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z urzadzen RF

zapozna¢ sie z instrukcjami i warunkami uzytkowania, a takze z podstawowymi

@ Przed rozpoczeciem korzystania z BM-03 Monitor oddechu dziecka nalezy doktadnie
procedurami pierwszej pomocy i opieki w nagtych wypadkach dla niemowlat!

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z uzytkowaniem monitora nalezy
skorzysta¢ z numeréw kontaktowych podanych w niniejszym podreczniku.
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1. PRZEZNACZENIE PRODUKTU

BM-03 Monitor oddechu dziecka jest certyfikowanym urzadzeniem medycznym klasy ryzyka
llb stuzacym do monitorowania oddechu niemowlat. Nie stuzy do przywracania funkgji
zyciowych, ani nie jest urzadzeniem terapeutycznym. Nie zastepuje wtasciwej opieki nad
dzieckiem. Jest przeznaczony do uzytku przez pracownikdédw w placowkach stuzby zdrowia
i do opieki nad dzie¢mi w srodowisku domowym. Celem produktu jest wczesne ostrzeganie
o zatrzymaniu oddechu lub zmniejszonej czestosci oddechéw za pomoca sygnatow optycznych
i akustycznych. Ostrzega przed potencjalnym niebezpieczenstwem zatrzymania oddechu,
ktére moze wystapi¢ u matych dzieci (np. z powodu zespotu nagtej $mierci niemowlat - SIDS)
lub z innych przyczyn (uduszenie, objawy choroby itp.). Nie s3 znane zadne skutki uboczne ani
inne przeciwwskazania wynikajace z charakteru i celu stosowania.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do:
*  bezposredniego lub posredniego kontaktu z ciatem niemowlecia,
*  jednoczesnego monitorowania dwojga niemowlat (np. blizniat).

Podstawowe atrybuty monitoringu:

e ostrzezenie przed zespotem nagtej smierci niemowlat lub innymi przyczynami zatrzymania
lub nieregularnego oddechu;

. przeznaczony do domu i placéwek opieki zdrowotnej (w tym umieszczenie w inkubatorach);

e dla niemowlat o wadze od 1kg;

*  nie wptywa ani nie ogranicza ruchdéw niemowlecia;

. maksymalna niezawodnos¢ - automatyczny test funkgji po kazdym wtaczeniu, wykrywanie
pozycji niemowlecia;

e zasilanie 2 bateriami AA (w zestawie);

. proste sterowanie, nie wymaga specjalnej konserwacji ani kalibracj;

. wygodne wskazanie temperatury w pomieszczeniu;

. lampka nocna;

e tryb dzienny i nocny, aby zapewni¢ dobry sen;

. przenosny.

Zawarto$é¢ opakowania: 4. akcesorium - klips do zawieszania

1. jednostka sterujaca, (XA809),

2. podktadka pod czujnik z kablem 5. akcesorium - rzep,
potaczeniowym, 6. akcesorium - uchwyt jednostki

3. 2 baterie alkaliczne, oceniajacej (XA810),

akcesorium - podstawka (XA814).

ii@@.@

nanny

1. 2. 3. 4. 5./6.

Rys. 2 Zawartos¢ opakowania
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PL | BM-03 Monitor oddechu dziecka

2. FUNKCJE | ELEMENTY STERUJACE

Rys. 3 Jednostka sterujaca - funkcje i symbole Rys. 4 Jednostka sterujaca - cze$¢ dolna

Mechaniczny przycisk do wtaczania/wytaczania monitoringu

Wskazania $wietlne stanu oddychania/alarmow

Logo NANNY - dziata jako przetacznik dotykowy lampki nocnej

Gtosnik

Wskaznik wtaczenia zasilania - wskaznik pozycji niemowlecia, przejécia z trybu
gotowoséci do trybu aktywnosci i z powrotem, mechanicznego zaciecia przycisku
i pomysinego automatycznego testu funkcji

Wskazania stabej baterii

Wskazanie temperatury w pomieszczeniu

Lampka nocna

Gniazda dla ztacza kabla podktadki

GENTRENES

6.
7.
8.
9.

21 PODSTAWOWA FUNKCJA - MONITORING ODI

Na podstawie sygnatow z podktadki z czujnikiem umieszczonej pod dzieckiem, urzadzenie
monitoruje regularno$¢ oddechu i wskazuje zatrzymanie oddechu. Wskazania wdechu
i wydechu s3 sygnalizowane migajacym zielonym $wiattem wokét mechanicznego
przycisku stuzacego do wtaczania/wytaczania monitora. Po uruchomieniu alarmu wokét
przycisku mechanicznego miga jasnoczerwone $wiatto i rozlega sie gtosny dzwiek alarmu.

Alarm jest wyzwalany, jesli:

A. Brak oddechu jest wykrywany przez 20 sekund. Po 17 sekundach od ostatniego
wykrytego oddechu wysytane jest ostrzezenie, a nastepnie uruchamiany jest alarm.

B. Czestotliwos$é oddechu jest nizsza niz 8 oddechéw na minute. W takim przypadku
alarm jest uruchamiany natychmiast (bez ostrzezenia).
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Alarm mozna wytaczyé, naciskajac przycisk mechaniczny.

Monitor dziata w trybie aktywnym lub gotowosci. W trybie aktywnym monitor wykrywa ruchy
oddechowe dziecka. W trybie gotowosci monitor przetacza sie w tryb oszczedzania energii,
a urzadzenie ocenia sygnaty z podktadki, aby wydawacé ostrzezenia o pozycji dziecka.

Przejscie do trybu gotowosci sygnalizowane jest optycznie i akustycznie.

Jesli przycisk mechaniczny zablokuje sie, oznacza to usterke. Jeéli zaciecie zostanie
wykryte podczas automatycznego testu funkcji po przejsciu z trybu gotowosci, jednostka
sterujgca nie uruchomi sie. Jeéli zaciecie przycisku mechanicznego zostanie wykryte
w trybie aktywnym, dzwiek i kontrolka wskaza te krytyczna usterke. Aby zresetowac zaciety
przycisk, nalezy go zwolni¢. Naciénij przycisk ponownie, aby wytaczy¢ ostrzezenie o usterce.

Automatyczny test funkcji

Po przejsciu z trybu gotowoéci do trybu aktywacji urzadzenie automatycznie testuje
swoja funkcjonalnos$é¢. Test sprawdza stan baterii, typ pada i jego wiek, potaczenie pada,
sygnalizacje optyczna i akustyczna oraz to, czy funkcja pozycji niemowlecia jest aktywowana.

Wyniki testu dziatania:

A. Miganie wszystkich wskazan, krotki sygnat dzwiekowy i 10 mignie¢ symbolu
wtaczonego zasilania = wszystkie kontrole zostaty przeprowadzone prawidtowo
i urzadzenie jest w petni funkcjonalne.

B. Miganie wszystkich lampek kontrolnych, krétki sygnat dzwiekowy, powtarzajacy
sie sygnat ostrzegawczy - patrz tabela - i 10-krotne migniecie symbolu wtaczenia
zasilania = zdiagnozowano btad, ktéry nie uniemozliwia korzystania z monitora i
zachowuje jego funkcjonalnosc¢.

Rodzaj ostrzezenia Sygnat akustyczny
Monitorowanie pozycji niemowlecia jest dezaktywowane. 2 sygnaty dzwiekowe

Podtaczona jest podktadka czujnika lub jednostka sterujaca,

ktéra mogta przekroczyé swoj okres serwisu S sygelly chnlEiews

C. Jeden lub dwa ostrzegawcze sygnaty dzwiekowe, pomarariczowe $wiatto miga wokot
mechanicznego przycisku uzywanego do wtaczania/wytaczania monitora, a urzadzenie
nie wiacza sie = wykryto btad krytyczny (2 sygnaty dzwiekowe wskazuja na krytyczny
poziom natadowania baterii, 1 sygnat dzwiekowy wskazuje, ze pad nie jest podtaczony),
urzadzenie nie moze byé uzywane. Nalezy usunaé btad (wtozyé nowe baterie lub
podtaczyé pada), a nastepnie mozna ponownie korzystaé z urzadzenia. Jeéli btedu nie
mozna usunaé, nalezy wystaé monitor do centrum serwisowego.

2.21 WYKRYWANIE POZYCJI NIEMOWLECIA NA WtACZONEJ PODKEADCE
Z CZUJNIKIEM

Monitor oddechu dziecka BM-03 w frybie gotowosci stale ocenia sygnaty z podktadki
i dlatego jest jedynym urzadzeniem na rynku, ktére moze ostrzec uzytkownika,
gdy dziecko prawdopodobnie zostato umieszczone na podktadke z czujnikiem.
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PL | BM-03 Monitor oddechu dziecka

Pomaga to zapobiec tragicznym konsekwencjom, jesli rodzic lub inny opiekun zapomni
wiaczy¢ urzadzenie, a dziecko przestanie oddychac.

Ostrzezenie, gdy monitoring nie jest wtaczony

Jesli rodzic lub inny opiekun potozy dziecko w tozeczku, ale zapomni wtaczyé monitor,
wskazania zasilania beda miga¢ na pomaranczowo, a po 30 sekundach rozlegna sie
dwa dtugie sygnaty dzwiekowe. Wskaznik bedzie miga przez caty czas, gdy urzadzenie
wykrywa bodzce z maty, ale nie zostato wtaczone.

0 Uzytkownik musi nacisnaé mechaniczny przycisk, aby wtaczy¢ urzadzenie, urzadzenie
nie przejdzie samo z trybu gotowosci do trybu aktywnego.

Wtaczone i wytaczone funkcje wykrywania pozycji

Funkcja wykrywania pozycji niemowlecia jest wtaczona fabrycznie. Jesli chcesz wytaczyé
lub ponownie wtaczy¢ te funkcje, przytrzymaj przycisk mechaniczny przed wtozeniem
baterii, a nastepnie wtéz baterie. Przytrzymaj wcisniety przetacznik. Po 10 s dezaktywacja
zostanie potwierdzona sygnatem dzwiekowym i miganiem wskaznika wtaczenia zasilania.
Funkcje mozna ponownie wtaczyé w ten sam sposob.

Jesli funkcja wykrywania potozenia jest dezaktywowana, po zakonczeniu automatycznego
testu funkcji rozlegnie sie dwukrotnie ostrzegawczy sygnat dzwiekowy.

2.2.2 SWIATEO NOCNE

Dla wygody uzytkownika monitor oddechu jest wyposazony
w lampke nocna, ktéra jest szczegdlnie przydatna podczas
wtaczonego monitorowania niemowlecia w nocy.

Aktywacja i dezaktywacja funkcji oswietlenia nocnego
Funkcja oswietlenia nocnego jest fabrycznie dezaktywowana.
Aby ja aktywowa¢, nalezy nacisna¢ przycisk mechaniczny
na 10 sekund jednoczesnie z przetacznikiem kondensatora
lampki nocnej na $rodku logo NANNY (rys. nr 5a). Po aktywacji
lampka nocna mignie trzy razy.

Funkcje oswietlenia mozna dezaktywowaé w ten sam sposdb.
Aktywacji i dezaktywacji funkcji oswietlenia mozna dokona¢ Rys. ba - Aktywacja/
tylko w trybie gotowosci. Funkcja oéwietlenia jest catkowicie — dezaktywacja lampki nocnej
dezaktywowana, jesli baterie sa stabe, z wyjatkiem alarmu w trybie nocnym.

Wtaczone i wytaczone swiatto nocne

Lampka nocna jest wtaczona/wytaczona za pomoca kondensatora znajdujacego sie na
$rodku logo NANNY (symbol 3 na Rys. 3). Umie$¢ opuszek palca na srodku logo NANNY
i pozostaw go tam przez co najmniej 1 sekunde (rys. 5 b). Nie trzeba naciska¢, wystarczy
dotkna¢ powierzchni.
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Lampka nocna s$wieci przez 30 sekund. Jesli w ciagu
20 sekund od aktywacji ponownie umieécisz palec na
przetaczniku kondensatora, lampka nocna wytaczy sie. Po
uptywie 20 sekund intensywno$¢ swiatta nocnego bedzie
stopniowo male¢. Jedli w tym czasie ponownie dotkniesz
przetacznika kondensatora, $wiatto nocne bedzie $wieci¢
przez kolejne 30 sekund, w przeciwnym razie wytaczy sie
samoczynnie po 30 sekundach.

W przypadku alarmu w trybie nocnym lampa zostanie
automatycznie wtaczona.

baterii jest stabe. Wskazaniem jest powtarzajace sie

o Lampka nocna nie moze by¢ wtaczona, gdy napiecie
szybkie miganie kontrolki stabej baterii.

Rys. 5b - Wtaczone/wytaczone
$wiatto nocne

2.2.3 MONITORING TEMPERATURY W POMIESZCZENIU

Jednostka stferujaca jest wyposazona w czujnik do pomiaru temperatury otoczenia.
Stuzy on do wskazania, kiedy pomieszczenie jest przegrzane, co moze by¢ jedna z
przyczyn zespotu nagtej $mierci niemowlat. Urzadzenie moze wiec wysytac ostrzezenia,
gdy temperatura w pomieszczeniu moze by¢ niekomfortowa. Odpowiedzialno$é za
temperature w pomieszczeniu i srodowisko pracy spoczywa jednak na rodzicu lub innym
opiekunie (operatorze monitoringu).

Temperatura jest wskazana przez migajacy symbol termometru:

Jesli miga na niebiesko, temperatura w pomieszczeniu jest nizsza niz 16.5 °C. Jest to za
niska temperatura, ktéra moze by¢ niekomfortowa dla Ciebie i Twojego dziecka.

Jesli miga na pomarahczowo, femperatura w pomieszczeniu przekracza 28 °C. Zaleca
sie jej obnizenie poprzez przewietrzenie lub zmniejszenie ogrzewania, aby uniknac
przegrzania dziecka.

2.24 TRYB DZIENNY | NOCNY
Urzadzenie jest wyposazone w czujnik optyczny wykrywajacy dzien i noc lub ciemnos$c.
W rezultacie, Lampki sygnalizujace LED beda $wieci¢ z mniejsza infensywnoscia w nocy

niz w ciagu dnia, aby zapewni¢ spokojny sen rodzicom lub innym opiekunom.

Urzadzenie automatycznie przetacza sie miedzy trybem dziennym i nocnym.

Negatywny wptyw na czujnik identyfikujacy noc i dzienh moze mie¢ sSwiatto
niewidoczne dla ludzkiego oka (takie jak $wiatto podczerwone z kamery monitorujacej
dziecko). W zaleznosci od konkretnych warunkéw (Zasilanie zrodta $wiatta, Wymiary

0 pomieszczenia, wspoétczynnik odbicia otaczajacych powierzchni, lokalizacja
jednostki oceniajacej), diody wskazania moga zatem s$wieci¢ z wieksza lub nawet
petna intensywnoscia nawet w pozornej ciemnosci. Aby odpowiednio zmniejszyé
ich intensywno$é, zalecamy zatem wytaczanie tych urzadzen na noc (ale zawsze
z uwzglednieniem ich przeznaczenia).
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PL | BM-03 Monitor oddechu dziecka

3. PROCEDURA INSTALACJI

Ani podktadka czujnika, ani jednostka sterujaca nie musza by¢ specjalnie czyszczone
lub dezynfekowane po wyjeciu z pudetka. Przed uzyciem monitora nalezy upewnic¢ sie,
ze wszystkie czesci sg nieuszkodzone. Instalacja i pdzniejsze ponowne uzycie urzadzenia
nie wymaga kalibracji temperatury.

1. Podktadke =z czujnikiem nalezy umiesci¢ pod
materacem wraz z warstwa  odpowiedniej =
hydroizolacji, aby zapobiec wyciekom z miejsc,
w ktorych bedzie leze¢ niemowle. Podktadka musi Ny
by¢ potozona na ptaskiej powierzchni z gérnym
nadrukiem skierowanym do goéry i nie moze
zwisaé. Jesli tézeczko ma tylko listwy, podktadke <€
nalezy potozy¢ na solidnej desce. Deska nie musi
zakrywa¢ catego dna tozeczka - wystarczy, ze
bedzie wystawaé okoto 3 cm poza powierzchnie
ochraniacza podktadki z kazdej strony.

Rys. 6 Umieszczanie podktadki
czujnika

2. Poprowadz i zabezpiecz kabel potaczeniowy tak, aby nie
mogt zostac pociagniety przez dziecko, a jednoczesnie
aby nie tworzyt luznych stref lub petli. Jesli nie uzywasz
catej dtugosci kabla, zwin nieuzywana strefe i zamocuj

- ja bezpiecznie za pomoca opaski zaciskowej. Umies¢

zwdj poza zasiegiem dziecka.

Rys. 7 Zabezpieczanie kabla
potaczeniowego

3. Zdejmij pokrywe baterii i wtoz baterie. Biegunowosé
baterii jest oznaczona wewnatrz komory baterii.

Rys. 8 Wktadanie baterii

4. Podtacz kabel potaczeniowy do dowolnego gniazda
Tb jednostki sterujacej. Ztacze musi zatrzasnaé sie
i przytrzymaé po wtozeniu.

Rys. 9 Podtaczanie kabla
potaczeniowego do jednostki
sterujacej
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5. Dla wygody uzytkownika jednostke sterujgca mozna zabezpieczyé za pomoca
nastepujacych akcesoriéw:

e uchwyt na tézeczko z rzepem - rzep mozna dokreci¢ w zaleznoéci od obwodu gorne;j
szyny tézeczka;

e uchwyt écienny z tadéma dwustronna do umieszczenia na $cianie meblowej lub innej
wtaczonej powierzchni;

e klips do tézeczka;

*  podstawka pod jednostke sterujaca - np. moze by¢ wtaczona na nocnej szafce obok
tozeczka.

Rys. 10 Uchwyt z rzepem Rys. 11 Uchwyt z taSma dwustronna

Rys. 12 Zacisk tézeczka Rys. 13 Stojak

Nalezy zawsze upewni¢ sieg, ze jednostka sterujaca znajduje sie w zasiegu stuchu uzytkownika.

6. Wykonaj test wydajnosci w miejscu instalacji - patrz nastepna strefa. Nastepnie
monitoring jest gotowy do uzycia.
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PL | BM-03 Monitor oddechu dziecka

MONITORING TESTU WYDAJNOSCI W MIEJSCU INSTALACJI

zmianie lokalizacji t6zeczka lub monitora.

[ 0 Zalecamy przeprowadzanie testu wydajnosci codziennie lub przynajmniej przy kazdej

Gdy dziecko znajduje sie w tézeczku, sprawdz, czy wokdt przycisku mechanicznego
miga zielone $wiatto. Zielone $wiatto miga w odpowiedzi na oddychanie i ruchy
niemowlecia. Miganie nie musi by¢ regularne - czestotliwos¢ migania odpowiada
ruchom i oddechowi niemowlecia.

. Nastepnie wyjmij dziecko z t6zeczka i odsun sie od niego. Odczekaj kilka chwil, az
wibracje spowodowane ruchami dziecka i materaca ustapia.

e Jesli ustyszysz ostrzezenie po 17 sekundach i alarm po 20 sekundach, test dziatania
zakonczyt sie pomysinie i mozesz polega¢ na dziataniu monitoringu. Sprawdz, czy
alarm jest styszalny we wszystkich miejscach, w ktérych przebywaja rodzice lub inni
opiekunowie.

Jesli zielona dioda miga nawet wtedy, gdy dziecka nie ma w tézeczku, monitoring
wykrywa zaktécenia srodowiskowe. Wibracje otoczenia o podobnej czestotliwosci
moga byé¢ fatszywie interpretowane przez urzadzenie jako oddech/ruchy dziecka
i dlatego nalezy je wyeliminowaé, aby zapewni¢ niezawodne dziatanie urzadzenia i
bezpieczenstwo dziecka! Zaktocajace wibracje moga by¢ spowodowane intensywnym
przeptywem powietrza (wentylatory, klimatyzatory), osobami przechodzacymi w

poblizu tézeczka, wibracjami mechanicznymi urzadzen gospodarstwa domowego itp.
Wyeliminuj zaktécenia w poblizu lub przenies t6zeczko!

5. ZASILACZ | WYMIANA BATERII

Zasilanie urzadzenia stanowia dwie baterie alkaliczne 1,5 V AA. Urzadzenie monitoruje
poziom natadowania baterii i rozroznia niski i krytyczny poziom natadowania baterii.

Staba bateria jest wskazana przez migajace czerwone s$wiatto z symbolem baterii.
Wszystkie funkcje z wyjatkiem os$wietlenia nocnego pozostaja wtaczone. Kontrolka stabej
baterii wtacza sie na okoto 2 tygodnie przed catkowitym roztadowaniem baterii, dzieki
czemu uzytkownik ma wystarczajgco duzo czasu na ich wymiane. Baterie nalezy wymieni¢
jak najszybciej po aktywacji czerwonej kontrolki stabej baterii.

Jesli poziom natadowania baterii jest krytyczny, podczas automatycznego testu funkcji
urzadzenie wyemituje dwa sygnaty dzwiekowe, a wokot przycisku mechanicznego bedzie
miga¢ pomaranczowa dioda, a urzadzenie nie zostanie wtaczone. Nalezy natychmiast
wymieni¢ obie baterie!

Baterie nalezy wymienia¢ w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania - zazwyczaj po
4-12 miesiacach. Przed wymiana baterii nalezy wytaczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk
mechaniczny. Zdejmij pokrywe baterii i wyjmij oryginalne baterie.

Po catkowitym zaprzestaniu korzystania z monitora nalezy wyjac baterie.
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6. PODKtADKA Z CZUJNIKIEM

W zestawie znajduje sie podktadka z czujnikiem. Mozna j3 réwniez naby¢ oddzielnie jako
cze$¢ zamienna BM-03D.

Pojedyncza podktadka z czujnikiem moze by¢ uzywana dla niemowlat w wieku do 6 mie-
siecy. Gdy niemowle zacznie sie turla¢ lub porusza¢ w tézeczku, monitorowany obszar
mozna zwiekszy¢, dodajac druga podktadke z czujnikiem. Jednostka sterujaca posia-
da dwa gniazda na podktadki z czujnikiem. Gniazda sa identyczne, wiec ztacze mozna
podtaczy¢ do jednego z nich w dowolnej kolejnosci.

Urzadzenie nie przetaczy sie w tryb aktywaciji, jesli nie zostanie podtaczony co najmniej
jeden czujnik typu BM-03D.

Jesli czujnik zostanie odtaczony w trybie aktywacji, natychmiast wtaczy sie alarm. Jesli
elektroda zostanie odtaczona w trybie gotowosci, dzwiekowy 2 razy, a pomaranczowe
Swiatto wokot przycisku mechanicznego miga 3 razy.

Zaleca sie zakup zestawu z 2 ptytkami sensorycznymi. W ciagu pierwszych kilku miesiecy
zycia dziecka druga ptytka moze by¢ uzywana w innych miejscach - na przyktad w innym
tozeczku, u babci itp. W takim przypadku przenosi sie tylko jednostke sterujaca. Gdy dziec-
ko podroénie, podtacz druga ptytke sensoryczna razem z oryginalna w tézeczku dziecka.

Podtacz obie ptytki do gniazd wtaczonych od spodu jednostki sterujacej. Zawsze upewnij
sie, ze w zasiegu dziecka nie ma zadnych luznych kabli ani petli.

Rys. 14 Podtaczanie dwdch Rys. 15 Uzywanie dwodch elektrod czujnika
czujnikéw do jednostki
sterujacej

Do monitorowania bliznigt potrzebny jest oddzielny monitor oddechu dla kazdego
dziecka - nie mozna wiec uzywac tej samej jednostki sterujacej dla 2 dzieci w tym

samym czasie, nawet jesli kazde z nich bedzie lezato na swojej wtasnej podktadce.
Aby skutecznie korzysta¢ z monitora oddechu, dzieci musza zawsze leze¢ w swoich
tézeczkach, w przeciwnym razie monitor moze odbiera¢ ruchy drugiego dziecka.
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PL | BM-03 Monitor oddechu dziecka

SERWIS PODKEADKI Z C

o Okres serwisu podktadki z czujnikiem wynosi 2 lata, po czym nalezy ja wymienié.

Monitor oddechu dla niemowlat BM-03 sledzi liczbe godzin uzytkowania monitora jako
wskazania pomocnicze - jeéli istnieje prawdopodobienstwo, ze podktadka przekroczyta
okreslony okres uzytkowania, podczas kazdego automatycznego testu funkcji 3 razy
rozlegnie sie osfrzegawczy sygnat dzwiekowy. Jednak data pierwszego uzycia jest
kluczowa dla okreslenia daty wygasniecia.

Czujnik w podktadce moze z czasem ulec zuzyciu i dlatego moze nie wykrywac prawidtowo
ruchéw i oddechu dziecka. W takim przypadku monitoring moze raportowac fatszywe
alarmy, ktére niepotrzebnie beda Cie niepokoi¢. Chociaz fatszywe alarmy nie moga
zagrazac zyciu lub zdrowiu dziecka, bedziesz stysze¢ alarmy tak czesto, ze bedziesz wolat
wytaczy¢é monitoring lub zmniejszyé swoja czujnos$¢, narazajac dziecko na ryzyko.

7. KONSERWACJUA | CZYSZCZENIE

Monitor oddechu BM-03 nie jest przeznaczony do sterylizacji. Poza wymiana baterii
i czyszczeniem, BM-03 nie wymaga zadnej specjalnej konserwacji. Do czyszczenia nalezy
uzywac wytacznie wody lub tagodnego roztworu mydta i wody, lekko wilgotnej $ciereczki (np.
z mikrofibry), aby delikatnie przetrze¢ jednostke sterujaca i ptytke czujnika. Dezynfekcja BM-03
nie jest konieczna, nawet pomiedzy uzyciami przez réznych pacjentow. Podczas czyszczenia
nalezy pamietac, ze wilgo¢ przedostajaca sie do komory baterii lub jednostki sterujgcej moze
uszkodzi¢ urzadzenie! Nalezy rowniez unika¢ zwilzonych chusteczek lub innych materiatow,
ktore moga uwalnia¢ wtdkna, ktére moga zatykac porty w jednostce sterujace;.

Czestotliwosé czyszczenia nie jest okre$lona przez producenta i nie ma wptywu na
zywotno$¢ serwisu. BM-03 nie jest urzadzeniem pomiarowym i dlatego nie podlega
kalibracji. Zaleca sie, aby od czasu do czasu sprawdza¢ podktadke czujnika pod katem
gromadzenia sie wilgoci w miejscu, w ktérym podktadka dotyka materaca. Zaleca sie
obrécenie materaca o 180° raz na jaki$ czas w tdézeczku lub odwrdocenie go do gory
nogami, przewietrzenie itp. w celu zapobiezenia gromadzeniu sie wilgoci.

Podktadke czujnika, kabel i ztacza nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi
(uderzenia, zginanie, naprezenia rozciggajace itp.). W przypadku uszkodzenia nalezy
skontaktowac sie bezposrednio ze sprzedawca lub serwisem producenta (strona 155).

Podczas konserwacji nalezy chroni¢ podktadke, kabel potaczeniowy i ztacza przed

uszkodzeniami mechanicznymi i wnikaniem wilgoci.
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8. ALARMY

ALARMY FIZJOLOGICZNE

Opis alarmu

Niska czesto$é oddechéw

Liczba oddechéw mniejsza
niz 8/min.

(oceniane w trybie aktywacji)

Zatrzymanie oddechu

Zatrzymanie oddechu
trwajace dtuzej niz 20
sekund

(oceniane w trybie aktywacji)

Opis alarmu

Odtaczanie lub podtaczanie
podktadki czujnika

(oceniane w trybie aktywacji)

Wykrywanie zaciecia
przycisku mechanicznego
w trybie aktywacji

(oceniane w trybie aktywacji)

Reset spowodowany przez
obwdéd monitorujacy usterki
techniczne urzadzenia

(oceniane po wtaczeniu
urzadzenia)

Priorytet

Wysoki

Wysoki

Priorytet

Sredni

Sredni

Sredni

Wskazania $wietlne

Czerwone $wiatto migajace wokot
przycisku mechanicznego

(2,5 Hz, 200 ms $wiatta/200 ms
pauzy)

OPIS ALARMU
Wskazania $wietlne

Zotte $wiatto migajace wokot
przycisku mechanicznego

(0,5 Hz, 1000 ms $wiatta/1000
ms pauzy)

Zotte $wiatto migajace wokot
przycisku mechanicznego

(0,5 Hz, 1000 ms $wiatta/1000
ms pauzy)

w tym samym czasie symbol
wtaczonego zasilania miga na
pomaranczowo

(5 Hz, 100 ms $wiatta/100 ms
pauzy )

Z6tte $wiatto migajace wokot
przycisku mechanicznego

(0,5 Hz, 1000 ms $wiatta/1000
ms pauzy)

Sygnat akustyczny

Alarm fizjologiczny

- sekwencja 10

tondéw o identycznej
czestotliwosci i cisnieniu
akustycznym

(50 ms ton/50 ms
pauza), z wyjatkiem:

- Pomiedzy 3. i 4. tonem
oraz 8.1 9. tonem przer-
wa wynosi 250 ms,

- miedzy 5. a 6. tonem
przerwa wynosi 550 ms

Przed powtérzeniem
catej sekwencji naste-
puje przerwa o dtugosci
2550 ms

Sygnat akustyczny

Alarm techniczny -
sekwencja 3 dzwiekow
(200 ms ton/200 ms
pauza)

Przed powtérzeniem
sekwencji nastepuje
przerwa o dtugosci
2500 ms

Jesli alarm techniczny nie zostanie wytaczony na czas przez uzytkownika, kolor wskazania
Swietlnego zmieni sie na czerwony, a liczba tonéw sygnatu dzwiekowego wzrosnie do 10.

Reakcja operatora na alarmy
Wysoki priorytet: Wymagana natychmiastowa reakcja operatora
Sredni priorytet: Wymagana natychmiastowa reakcja operatora
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oddechu dziecka

OSTRZEZENIA OPERATORA

Wydarzenie
Ostrzezenie o zblizajacym sie alarmie
fizjologicznym - zatrzymanie oddechu
(oceniane w trybie aktywacji)

Stabe zasilanie baterii

Krytyczne zasilanie bateryjne

Wskazania wskaznika pozycji
niemowlecia jednostki oceniajacej

(oceniane w trybie gotowosci)

Wskazania wtaczenia/wytaczenia
jednostki oceniajacej

Sygnat niskiej temperatury
(oceniane w trybie aktywacji)

Sygnat niskiej temperatury
(oceniane w trybie aktywacji)

Podktadka czujnika odtaczona
w trybie gotowosci
(oceniane w trybie gotowosci)

Wykrywanie mechanicznego
zaciecia przycisku w trybie
gotowosci

Wskazania pomysinego
automatycznego testu funkcji bez
wykrytych btedéw

(po przetaczeniu do trybu aktywacji)
Wskazania bteddéw krytycznych

po automatycznym tescie
funkcjonalnym

(oceniane i sygnalizowane przy
przejéciu do trybu aktywacji)

Sygnat ostrzegawczy po
automatycznym tescie funkgcji
(oceniane i sygnalizowane przy
przejéciu do trybu aktywacjie)
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Wskazania swietlne

Pomaranczowe swiatto migajace wokot
przycisku mechanicznego

(2,5 Hz, 200 ms swiatta/200 ms pauzy)
Dioda wskazania baterii z symbolem
baterii miga powoli na czerwono

(100 ms $wiatta/2 s przerwy)

Symbol baterii miga szybko na czerwono

(100 ms swiatta/300 ms pauzy)

Dioda wskazan z symbolem wtaczenia
zasilania miga na pomaranczowo

(1 Hz, 500 ms $wiatta/500 ms pauzy)

Dioda wskazania z symbolem wtaczenia
zasilania mignie 10 razy.

(100 ms éwiatta/100 ms pauzy)

Dioda wskazania z symbolem
termometru miga na niebiesko

(100 ms swiatta/2 s przerwy)

(trwa do momentu, gdy niska
temperatura przestanie by¢ wykrywana)
Dioda wskazan z symbolem termometru
miga na pomaranczowo

(100 ms $wiatta/2 s przerwy)

(trwa do momentu, gdy wysoka
temperatura przestanie by¢ wykrywana)
Pomaranczowe $wiaftto miga 3 razy
wokét przycisku mechanicznego

(100 ms swiatta/100 ms pauzy)
Wskazania z symbolem wtaczenia
zasilania s3 stale pomaranczowe.

Po zwolnieniu przycisku kontrolka
zgasnie.

Dioda wskazania z symbolem wtaczenia
zasilania miga na pomaranczowo 10 razy.
(100 ms swiatta/100 ms pauzy)

Pomaranczowe $wiatto wokét przycisku
mechanicznego

2 sekundy dla krytycznego zasilania
bateryjnego,

1s, gdy podktadka czujnika nie jest
podtaczona

Brak sygnatow $wietinych

Sygnat akustyczny

7 x fon
(200 ms ton/200 ms pauza)

Brak sygnatu akustycznego

Brak sygnatu akustycznego

2 sygnaty dzwiekowe -
powiadomienie po 30
sekundach od wykrycia
pozycji, pod warunkiem,
ze niemowle jest nadal
wykrywane (1-sekundowy
sygnat dzwiekowy)

1/ 2 sygnaty dzwiekowe
(300 ms ton / 300 ms pauza)

Brak sygnatu akustycznego

Brak sygnatu akustycznego

2 sygnaty dzwiekowe -
powiadomienie

(ton 500 ms)

Brak sygnatu akustycznego

1 sygnat dzwiekowy (500 ms)

2 sygnaty dzwiekowe (ton
500 ms) dla krytycznego
poziomu natadowania baterii,
1 sygnat dzwiekowy (fon 500
ms), gdy czujnik nie jest
podtaczony

2 sygnaty dzwiekowe
potwierdzaja wytaczenie funkgji
wykrywania potozenia dziecka
(niemowlecia)

3 sygnaty dzwiekowe, gdy
jednostka analizujaca lub
podktadka czujnika przekroczy
swoj okres serwisu.



Sygnat wtaczenia/wytaczenia
oswietlenia nocnego

(oceniane w trybie gotowosci)

Sygnat dezaktywacji wykrywania
pozycji niemowlat

Sygnat aktywacji wykrywania

Lampka nocna miga 3 razy

Brak sygnatu akustycznego
(300 ms swiatta/300 ms pauzy) v9 4 9

Wskazanie wtaczenia zasilania miga 3
razy na pomaranczowo
(500 ms $wiatta/500 ms pauzy)

Wskazanie wtaczenia zasilania miga
dwukrotnie na pomaranczowo

3 sygnaty powiadomienia
(1 s ton, 1s pauza)

1 sygnat powiadomienia

ozycji niemowlecia Wi
pozye] ® (1's swiatta, 1's przerwy) (d2wigk 3 ')
Sygnat nieudanej aktywacji
lampki nocnej lub wymuszonego 5 czerwonych mignig¢ wskaznika
wytaczenia lampki nocnej z powodu baterii Brak sygnatu akustycznego

niskiego/krytycznego poziomu
natadowania baterii

Przejscie z trybu aktywacji do trybu

gotowosci i z powrotem

10. WAZNE UWAGI

Uzywanie w inkubatorze

Monitoring blizniat

Wiek niemowlecy

Prawidtowe umieszczenie jed-
nostki sterujacej

Prawidtowe umieszczenie
tézeczka

Uzywanie w wozku lub kotysce

(100 ms $wiatta/100 ms pauzy)

Wskazanie wtaczenia zasilania miga
na pomaranczowo 10 razy 2 / 1 sygnaty powiadomienia

(100 ms $wiatta/100 ms pauzy)

Monitor oddechu BM-03 moze by¢ réwniez uzywany w inkubatorze. Tylko
ptytka czujnika moze by¢ umieszczona w $rodowisku wzbogaconym w
tlen; jednostka sterujgca musi by¢ zawsze umieszczona na zewnatrz.
Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy inkubator nie powoduje wibracji, ktére
mogtyby zostaé fatszywie zinterpretowane jako oddech/ruch dziecka.

W przypadku korzystania z monitora oddechu BM-03 dla blizniat,
podstawowym wymogiem jest, aby kazde dziecko miato wtasne tézeczko
z zainstalowanym oddzielnym monitorem oddechu. W zwigzku z tym nie
mozna uzywac¢ tej samej jednostki sterujacej podtaczonej do 2 czujnikéw
do monitorowania 2 dzieci w tym samym czasie. Aby zapewni¢ prawidtowe
dziatanie urzadzenia, t6zeczka nie moga sie dotykac.

To, czy monitor oddechu dla niemowlat BM-03 moze by¢ uzywany, zalezy
od wagi niemowlecia, a nie od wieku. Producent zaleca monitor oddechu
dla niemowlat o minimalnej wadze 1kg i maksymalnej wadze 15 kg. Wieksza
waga dziecka moze spowodowaé mechaniczne uszkodzenie czujnika.

Sygnat akustyczny jednostki sterujacej monitora nie moze by¢ skierowany
w strone niemowlecia i musi by¢ umieszczony w odlegtosci co najmniej
0,5 metra od gtowy dziecka, aby zapobiec mozliwemu uszkodzeniu stuchu
niemowlecia.

Urzadzenie wykorzystuje bardzo duza czutos¢ czujnika do monitorowania
oddechu. Na czujnik moga mie¢ wptyw wibracje wstrzasajgce tézeczkiem,
podtoga, a nawet catym budynkiem. Dlatego tézeczko nie moze dotykac
tézka, w ktérym $épi inna osoba i nie moze dotyka¢ ani znajdowac sie
w poblizu zadnego sprzetu, ktory wibruje.

Nie zalecamy takiego uzytkowania! Woézki dzieciece lub kotyski moga
porusza¢ sie spontanicznie, powodujac fatszywe wykrywanie ruchu
dziecka. Monitor oddechu dziecka BM-03 powinien by¢ uzywany wytacznie
w miejscach, w ktorych miejsce do spania jest state i niczego nie dotyka.
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Uzyj innej podktadki pod czujnik

Materac

Nadzér nad niemowletami - po-
moc w zasiegu reki

Gwarancja

Uzywane lub wypozyczone
monitory oddechu

Modyfikacje monitora oddechu

Mechaniczne uszkodzenie
urzadzenia

Technologie bezprzewodowe
w poblizu

Pobliskie amatorskie systemy
radiowe

Czestos$c¢ wystepowania
powaznych zdarzen
niepozadanych
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To urzadzenie medyczne nie jest przeznaczone do taczenia z zadnym innym
urzadzeniem medycznym. Monitor nie zostanie wtaczony, jesli zostanie do
niego podtaczona naktadka na czujnik innego typu lub producenta. Podobnie,
naktadka na czujnik BM-O3D nie moze byé uzywana w potaczeniu z innym
typem monitora innego producenta.

Z monitorem oddechu mozna uzywaé wiekszosci dostepnych na rynku
materacy. Materace przetestowane pod katem zgodnosci z monitorem
oddechu Nanny mozna kupi¢ na stronie www.monitornanny.com. Gruboé¢
materaca nie powinna przekracza¢ 12 cm.

Nalezy pamietac¢, ze urzadzenie moze jedynie ostrzec, ale samo w sobie nie
zapobiega ryzyku zatrzymania oddechu! Jesli Twoje dziecko ma problem
medyczny, udzielenie pomocy nalezy do Ciebie lub lekarza. Nie nalezy
rébwniez oddala¢ sie zbytnio od dziecka, aby styszeé urzadzenie i méc
zareagowa¢ w przypadku alarmu. Nie uzywaj monitoringu w $rodowisku,
w ktérym mogtbys nie ustyszeé lub nie zobaczyé alarmu (zbyt duzy hatas
lub $wiatto). Nadzér moze byé prowadzony wytacznie przez osoby, ktére
widza i stysza oraz sa w stanie prawidtowo zinterpretowa¢ alarmy i pomoc
niemowleciu.

Producent ponosi odpowiedzialnoé¢ za sprawno$¢ dziatania produktu
BM-03, jesli jest on instalowany i uzytkowany zgodnie z niniejsza instrukcja
instalacji i jej zaleceniami, w przeciwnym razie nie ponosi odpowiedzialnoéci.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za prawidtowe dziatanie produktu
w przypadku uszkodzer mechanicznych lub innych, a takze w przypadku
przekroczenia okresu serwisowania produktu. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za wady akumulatorow.

Producent zdecydowanie odradza zakup uzywanych lub wypozyczonych
monitoréw oddechu. W przypadku nieostroznego obchodzenia sie z nimi,
czujnik moze sta¢ sie mniej czuty, co skutkuje m.in. czestszym wystepowaniem
fatszywych alarmoéw. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za prawidtowe
dziatanie produktu w takich przypadkach.

Nie nalezy otwiera¢ ani modyfikowa¢ monitora. W przeciwnym razie producent
nie moze zagwarantowa¢ prawidtowego dziatania i uzytecznosci monitora
i nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.

Nie uzywaj monitora, jesli jest uszkodzony mechanicznie, np. odtamata sie
duza czes¢ plastikowej ostony - moze to spowodowac¢ nadmierne swiatto
lub dzwiek syreny, co moze zaszkodzi¢ dziecku. Jesli symbole wskaznikow
nie sa juz widoczne, na przyktad z powodu nieostroznego lub niewtasciwego
czyszczenia, nalezy uzywac urzadzenia tylko wtedy, gdy mozna prawidtowo
rozrézni¢ wskazania $wietlne symboli lub upewni¢ sie, ze symbole sa
oznaczone w alternatywny sposob (naklejka lub specjalne oznaczenie).
W przeciwnym razie nalezy wysta¢ urzadzenie do serwisu.

Wszelkie urzadzenia technologii komunikacji bezprzewodowej, takie jak
bezprzewodowe sieci domowe, telefony komérkowe, telefony bezprzewodowe
i ich stacje bazowe, stacje przenosne, ktére moga wptywac na prawidtowe
dziatanie monitora, powinny by¢ uzywane w odlegtosci co najmniej T m od
dowolnej czgéci monitora.

Amatorskie nadajniki radiowe powinny by¢é uzywane w odlegtosci co
najmniej 10 m. Producent nie moze jednak zagwarantowa¢ prawidtowego
dziatania monitoringu podczas takiej pracy ze wzgledu na réznorodnosé
typdw urzadzen, zasilania nadajnikéw i systemow antenowych.

Wszelkie powazne zdarzenia niepozadane zwigzane z monitorem oddechu
BM-03 nalezy zgtasza¢ producentowi i wtasciwej autoryzacji krajowej.



. PROBLEMY | ROZWIAZANIA

Fatszywe alarmy -
monitoring wtacza alarm,
gdy niemowle oddycha
regularnie.

Brak alarmu po wyjeciu
niemowlecia z tézeczka

Po wtaczeniu urzadzenie
raportuje staba baterie

Lampka nocna nie $wieci
sie

Umiescitem dziecko

na podktadce w trybie
gotowosci, ale urzadzenie
nie sygnalizuje, ze dziecko
zostato wtaczone na
podktadce.

Po wtozeniu baterii nie
nastepuje automatyczny
test funkcji, monitoring
nie jest wtaczony po
nacisnieciu przycisku
mechanicznego.
Wskazania oddechu
(zielone kétko) sa zbyt
intensywne nawet
przy niskim poziomie
oswietlenia otoczenia i
rozpraszaja w nocy.

1. Ruch oddechowy nie zostat prawidtowo wykryty przez czujnik
¢ Wprzypadkubardzomatych dziecimoznaumiesci¢ czujnik bezposrednio
pod przescieradtem (ale zawsze nalezy dodaé¢ wodoodporna warstwe,
aby zapobiec wyciekom ptynéw). Takie umieszczenie zminimalizuje
mozliwos$¢ wystapienia fatszywych alarmoéw. Gdy tylko dziecko zacznie
poruszac sie w tézeczku, nalezy umiescic¢ czujnik pod materacem. Jesli
dziecko lezy w pozycji lezacej (z gtowa uniesiona zgodnie z zaleceniami
lekarza), konieczne jest utrzymanie dobrego kontaktu fizycznego
miedzy dzieckiemn, materacem i podktadka czujnikowa. Podeprzyj
listwy (nie tylko materac), aby zapewnié¢ spetnienie tego warunku.
Mozna tez podtozy¢ co$ pod nogi tézeczka.
¢ Nalezy sprawdzi¢, czy ciezar materaca faktycznie naciska na wtaczone
czujniki. Materac nie moze by¢ $cisniety miedzy Sciankami tézeczka,
powodujac jego ,unoszenie sie" nad listwami tézeczka.

2. Podktadka z czujnikiem nie wykrywa doktadnie oddechu niemowlecia -
czujnik w podktadce jest prawdopodobnie uszkodzony mechanicznie (np.
w wyniku upadku) lub zostat przekroczony czas serwisu podktadki (2 lata)
- nalezy wymieni¢ podktadke z czujnikiem.

Podktadka czujnika odbiera zaktécenia z otoczenia, ktore nalezy wyeliminowac.

Postepuj zgodnie ze strefa 4.
Upewnij sie, ze nie uzywates akumulatorkéw (maja one nizsze napiecie
i urzadzenie interpretuje to jako staba baterig).

Nalezy uzywac¢ wytacznie baterii alkalicznych.

Lampka nocna jest fabrycznie dezaktywowana - aby ja aktywowac¢, postepuj
zgodnie ze strefa 2.2.2. Lampka nocna jest réwniez dezaktywowana, jesli poziom
natadowania baterii jest staby.

Jesli chcesz nadal korzystac¢ z urzadzenia, wymien baterie.

Monitor dziata prawidtowo. Monitor jest zaprojektowany do inteligentnej oceny
bodzcéw na podktadce, gdzie stale monitoruje Srodowisko pracy i prébuje
odrézni¢ prawdopodobne ruchy niemowlecia na podktadce od otaczajacych
bodzcow. Jest rowniez wyposazony w licznik czasu, w ktérym sygnat wskazania
potozenia dziecka jest powtarzany tylko wtedy, gdy przez okreslony czas (10 s) od
poprzedniego sygnatu nie wykryto zadnego pobudzenia. W ten sposéb monitor
wykrywa, ze dziecko mogto rzeczywiscie zostaé umieszczone na podktadce,
zanim ostrzeze o koniecznoéci przetaczenia monitora w tryb gotowosci. Nalezy
réwniez sprawdzié, czy funkcja pozycji niemowlecia zostata dezaktywowana (patrz
strefa 2.2.1) - zostanie to wskazane przez 2 ostrzegawcze sygnaty dzwiekowe,
gdy urzadzenie zostanie wtaczone podczas automatycznego testu funkciji.

Prawdopodobnie wtozyte$ baterie o stabym napieciu.

Wymien obie baterie.

Prawdopodobnie w pomieszczeniu znajduje sie zroédto $wiatta podczerwonego
(np. $wiatto podczerwone kamery monitorujacej dziecko). Promieniowanie to jest
niewidoczne dla ludzkiego oka, ale jest wykrywane przez czujnik w urzadzeniu, ktéry
wykrywa poziom oéwietlenia otoczenia. Zrédfo promieniowania podczerwonego
powinno by¢ zatem w miare mozliwosci ostoniete lub najlepiej catkowicie
wytaczone na noc (ale zawsze z uwzglednieniem przeznaczenia urzadzenia).
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12. SPECYFIKACJA UZYTKOWANIA BM-03

1. Wskazania dotyczace zdrowia

Monitor oddechu BM-03 Baby moze byé stosowany do profilaktycznego monitoringu
aktywnoséci oddechowej u zdrowych oséb (dzieci). Do monitorowania zaleca sie
nastepujace wskazania:

* Krztusiec - monitoring jest zalecany przez 1 miesiac od diagnozy - wiele dzieci ma skurcze
kaszlu przez dtuzszy czas z ryzykiem wymiotéw i potencjalnym zagrozeniem wdychania
wymiocin z wynikajacymi z tego konsekwencjami.

» Zdiagnozowany bezdech z bradykardia (spowolnionym dziataniem serca) ponizej 80
uderzen na minute. Zaleca sie monitorowanie przez 6 tygodni po ustgpieniu objawdw.

» Ostabienie miesni - moze wystepowac w szeregu chordb miesniowych i neurologicznych
o réznym rokowaniu. Jesli jest to stan przejsciowy, zaleca sie monitoring niemowlecia
przez 6 tygodni po ustapieniu objawdw.

« Zaburzenie oddychania zwiazane ze spadkiem zawartosci tlenu we krwi (desaturacja),
niemowle moze by¢ blade lub blado-niebieskawe. Zaleca sie monitoring przez 6 tygodni
po ustapieniu objawdw.

» Refluks zotadkowo-przetykowy (cofanie sie tresci zotgdkowej do przetyku, ewentualnie do
jamy ustnej) moze powodowac problemy z oddychaniem, takie jak bezdech, spowolnienie
akcji serca lub spadek poziomu flenu we krwi - zalecany jest monitoring przez 6 tygodni
po ustapieniu objawdw.

» Udowodniony bezdech dtuzszy niz 20 s - 6 tygodni monitoringu po ustgpieniu stanu
zwigzanego z bezdechem.

* Niemowle z epizodem ALTE - stan zwigzany z potaczeniem bezdechu, odbarwienia
skory i bton sluzowych dziecka, zmiany napiecia miesniowego, krztuszenia sie lub kaszlu.
Monitoring jest wskazany przez 6 tygodni po epizodzie ALTE.

* Niemowleta z bezdechem wczeéniaczym - nagte zaprzestanie oddychania trwajace co
najmniej 20 sekund lub zwigzane ze spowolnieniem akcji serca (ponizej 80 uderzeh na
minute) lub zmniejszeniem zawartosci tlenu we krwi u niemowlecia w wieku cigzowym
ponizej 37 tygodni. Zaleca sie monitoring do 43 tygodnia wieku cigzowego i przez
dodatkowe 6 tygodni bez powyzszych objawodw klinicznych.

* Niemowleta z bradykardia leczone kofeina, teofiling i podobnymi lekami - monitoring
przez 6 tygodni po zakonczeniu leczenia.

» Niemowleta z przewlekta choroba ptuc (dysplazja oskrzelowo-ptucna), zwtaszcza te, ktdre
wymagaja tlenoterapii, CPAP - ciagtego dodatniego ci$nienia w drogach oddechowych
lub wentylacji mechaniczne;j.

* Niemowleta z chorobami neurologicznymi lub metabolicznymi wptywajacymi na kontrole
oddechu - zalecany czas frwania monitoringu jest wtaczony w zaleznoéci od stanu zdrowia
danej osoby.

* Niemowleta z tracheostomia lub anomaliami anatomicznymi powodujacymi podatnosc
drog oddechowych - potrzeba monitorowania zalezy od indywidualnej niepetnosprawnosci.

* Poprzednie rodzehstwo zmarto z powodu SIDS - przerwanie monitoringu zalecane
Tmiesiac po osiagnieciuwieku dziecka, ktére zmarto z powodu SIDS, jesli u monitorowanego
dziecka nie wystepuja kliniczne objawy zblizajacej sie usterki uktadu oddechowego.

* Monitorowanie niemowlecia na pediatrycznym oddziale szpitalnym po epizodzie ALTE -
po wypisie zalecany jest monitoring domowy w zaleznosci od przyczyny epizodu.
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. Grupa docelowa pacjentéw

Wiek: od urodzenia do zazwyczaj 12 miesiecy (zgodnie z maksymalna zalecang waga
dziecka odpowiadajaca fizjologicznemu wiekowi do 2 lat, w wyjatkowych przypadkach
w przypadkach niefizjologicznych nawet powyzej 2 lat, ale zawsze z uwzglednieniem
zalecanej maksymalnej wagi 15 kg).

Zalecana waga pacjenta od 1do 15 kg.

Stan zdrowia: zgodnie z wyznaczonymi wskazaniami zdrowotnymi

Narodowoé¢: kazda.

Pacjent nie uzywa ani nie kontroluje sprzetu.

. Urzadzenie medyczne BM-03 nie jest przeznaczone do bezposredniego lub
posredniego kontaktu z ciatem pacjenta.

. Wyznaczony minimalny profil uzytkownika

Wiek: od 12 lat, z ocena dostosowana do wieku.

Umiejetnosci: potrafirozrézniac kolory i interpretowac znaczenie wskaznikdw swietlnych,
potrafi wymieni¢ baterie w urzadzeniu i zainstalowa¢ system zgodnie z instrukcjami
zawartymi w podreczniku.

Wymagania jezykowe: srednia umiejetnos¢é czytania i rozumienia tekstu w jezyku
ojczystym.

Doswiadczenie: podstawowe doséwiadczenie w instalowaniu i kontrolowaniu prostych
systemow elektronicznych za pomoca instrukcji.

Inne umiejetnoéci: nieuszkodzony stuch i wzrok, zdolno$¢ umystowa do opieki nad
niemowleciem.

. Zamierzone $rodowisko i warunki uzytkowania

Przeznaczony do uzytku w placéwkach stuzby zdrowia i w warunkach domowych.

Przeznaczony do stosowania pod materacem zabezpieczonym wodoodporna warstwa

zapobiegajaca przeciekaniu.

Nie jest przeznaczony do bezposredniego lub posredniego kontaktu z pacjentem

Nie jest przeznaczony do uzytku w pojazdach, kotyskach, wodzkach dzieciecych,

hamakach, wiszacych koszach i srodowiskach, ktére tatwo przenosza wstrzasy i wibracje.

Nie jest przeznaczony do przeciazania ponad limit wagi okreslony w instrukcji, co moze

prowadzi¢ do zawodnego dziatania.

a. Wymagania uzytkownika

* Kat widzenia: 45°.

* Odlegto$¢ ogladania: od 1 do 5 m w zaleznosci od witaczonych warunkéw
oséwietleniowych.

* Warunki o$wietlenia otoczenia: 50 Ix do 2500 Ix.

* Poziom hatasu 80 dBa emitowany w odlegtosci T m od urzadzenia.

+ System jest przenosny przy zachowaniu wyznaczonych warunkow uzytkowania
i Srodowiska pracy.

» Czestotliwos$¢ uzytkowania nie jest ograniczona przez producenta.

+ Konieczne jest przestrzeganie okresu serwisowania podktadki z czujnikiem, ktory
wynosi 2 lata lub 14 600 godzin, oraz jednostki sterujacej, ktéry wynosi 10 lat.

b. Otoczenie - patrz informacje techniczne ponizej
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E TECHNICZNE

Zasitanie 3V, 2 x bateria alkaliczna 1,5 V typu AA (LR6)
Pobér pradu w stanie gotowosci 106 pA
Pobér pradu poczas alarmu 270 mA
Poziom niskego napigcia baterii 246V + 015V
Krytyczny poziom napiecia baterii 22+015V
Czestotliwo$¢ oddechéw alarmowych <8 oddechéw/min. (tj. <013 Hz)
Zakres temperatur roboczych -40 °C do +85 °C z doktadnoscia + 0,2 °C
Typowy czas pracy baterii - domowa 6 miesiecy (skrécone przez czeste testowanie alarmow i korzystanie
opieka medyczna z o$wietlenia nocnego)
Typowy czas pracy baterii — pracownik 4 miesiace (skrécone przez czeste testowanie alarmow i korzystanie
medyczny z o$wietlenia nocnego)
Podktadka detekcyjna Typ BM-03D, wymiary maks. 300 x 500 x 15 mm
Poziom gto$nosci syreny 80 dB.m-1+5 % dB.m-1
Wymiary jednostki sterujacej maks. 140 x 82 x 37 mm, waga 125 g + bateria
Warunki dziatania +5°C do +40 °C, Rh 15 % - 93 %, 700 hPa - 1200 hPa
Transport i przechowywanie 0 °C do +70 °C, Rh 10 % - 85 %, 700 hPa - 1200 hPa
Odpornos¢ na wnikanie obcych obiektéow  Stopien ochrony IP31
Okres serwisu podktadki detekcyjnej 2 lata lub 14 600 godzin pracy
Okres serwisu jednostki sterujacej 10 lat
10 lat pod warunkiem regularnej wymiany podktadki czujnika

Okres uzytkowania sprzetu (co 2 Iata)

EN 60601-1:2006 +AT11:2011 +A1:2013 +A12:2014 +AC:2014 +A2:2021,

EN 60601-1-2:2015 +A1:2021, EN 60601-1-6:2010 +A1:2015 +A2:2021,

EN 60601-1-8:2007 +A1:2013 +AC:2014 +AT1:2017 +A2:2021,
Zgodnos z EN 60601-1-11:2015 +A1:2021, EN 10993-1:2020,

EN 62366-1:2015 +A1:2020, EN ISO 14971:2019 +A11:2021,

EN SO 13485:2016 +AC:2016 +AT1:2021, EN 62304:2006 +A1:2015,

EN SO 18778:2022, EN ISO 15223-1:2021, EN IEC 63000:2018

14. TERMINY | SYMBOLE

“ Producent

Medyczne urzadzenie elektroniczne (z dodatkowym komponentem wykrywajacym energie

Urzadzenie ME
readzente pochodzaca od pacjenta)

EMC Kompatybilnos¢ elektfromagnetyczna (zestaw wymagan normatywnych dla urzadzenia ME)
SIDS Zespét nagtej $mierci niemowlat

Oznaczenie mocowania typu BF A Ogélny znak ostrzegawczy

0 Ogdlny znak polecenia @ Odniesienie do instrukcji recznych uzytkownika
IP31 Odpornosé urzadzenia na wnikanie ciat obcych i wody (ekranowanie)

[V Identyfikacja kodu kreskowego produktu; Prefix: Oxxxy identyfikacja produktu
Oxoxynnnnnnnn (02594 jednostka; 02593 podktadka): Suffix: nnnnnnnn numer seryjny

Urzadzenie medyczne

UDI (unikalny identyfikator urzadzenia)

iy (01)08594052530056  (O1) = UDI-DI urzadzenia medycznego
gt (1002206310005 (10) = LOT (partia produkcyjna)
i (21)00005000000001 (21 = SN (nummer seryjny)
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Certyfikowany przez Krajowa Organizacje Certyfikujaca EZU Praha nr. 1014. c E

Produkt zostat poddany ocenie klinicznej i jest wpisany do Rejestru Urzadzen

Medycznych Republiki Czeskiej jako urzadzenie medyczne klasy llb.

JABLOTRON a.s. oswiadcza, ze produkt BM-03 zostat zaprojektowany i wyprodukowany
zgodnie z rozporzadzeniem rzadu nr 54/2015 Dz.

JABLOTRON a.s. oswiadcza, ze produkt BM-03 zostat zaprojektowany i wyprodukowany
zgodnie z prawodawstwem harmonizacyjnym Unii Europejskiej: dyrektywa 93/42/
EWG z ostatnimi zmianami. Oryginalna deklaracje zgodnosci mozna znalez¢ na stronie
www.monitornanny.com.

Po zakonhczeniu uzytkowania nie nalezy wyrzucac baterii do $mieci, lecz odda¢ je do
punktu zbiérki. Mimo ze produkt nie zawiera zadnych szkodliwych materiatéw, nie
nalezy wyrzuca¢ go do zwyktych odpaddw, ale do specjalnych pojemnikéw lub punktow
zbiorki przeznaczonych do utylizacji drobnego sprzetu elekfrycznego lub przekaza¢ go
sprzedawcy lub bezposrednio producentowi.

PRODUKCJA, SPRZEDAZ | SERWIS:
JABLOTRON a.s.
Pod Skalkou 4567/33, 466 01 Jablonec nad Nisou | Czechy

www.monitornanny.com | support@monitornanny.com

15. KOMPATYBILNOSC EMC URZADZENIA MEDYCZNEGO

15.1  LIMITY EMISJI WEDtUG SRODOWISKA

Profesjonalna placéwka opieki

2drowotnej ¥ Domowa opieka zdrowotna ?

Fenomen

Emisje RF przez przewodzenie i

- ) CISPR M CISPR 11 99
promieniowanie
Znieksztatcenia harmoniczne patrz IEC 61000-3-2 © patrz IEC 61000-3-2
Wahania napiecia i flicker patrz |[EC 61000-3-3 patrz [EC 61000-3-3

a) Informacje dotyczace $rodowiska zamierzonego uzytkowania.

b) Test ten nie ma zastosowania w tym $rodowisku, jesli uzywany sprzet ME i systemy ME sa podtaczone do
publicznego zasilacza, a zasilacz spetnia podstawowe normy EMC.

c) Urzadzenia ME i systemy ME przeznaczone do uzytku w statkach powietrznych musza spetnia¢ wymagania
normy ISO 7137 dotyczace EMISJI RF. Testy EMISJI fal radiowych rozchodzacych sie po linii powinny by¢
przeprowadzane wytacznie dla urzadzen i systeméw ME, ktére maja by¢ wtaczone do sieci poktadowej statku
powietrznego. Norma ISO 7137 jest identyczna z normami RTCA DO-160:1989 i EUROCARD ED-14C:1989.
Najnowsze wersje to RTC DO-160G:2010 i EROCAE ED-14G:2011. W zwiazku z tym nalezy stosowac strefe 21
(kategoria M) nowszej wersji, takiej jak [39] lub [40].

d) Normy majace zastosowanie do innych trybéw lub srodowisk transportu EM. Przyktadami norm, ktére moga
mie¢ zastosowanie, sa CISPR 25 i I1SO 7637-2.
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15.2 WYMAGANIA DOTYCZACE ODPORNOSCI
URZADZENIA

Poziomy testu odpornosci
Podstawowa norma

Fenomen EMC lub metoda . . .
. Profesjonalna placéwka Domowa opieka
testowania C s .
opieki zdrowotnej zdrowotna ?
+ 8 kV tadunek kontaktowy
tadunek elektrostatyczny IEC 61000-4-2 + 2 kV, £ 4kV, £ 8kV, +15 kV dla wytadowan
powietrznych
3vVm? 10 V-m™ 9
Pole RF EM propagowane IEC 61000-4-3 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz ®!

- - a)
[PZASES [ 80 % AM przy 1TkHz @ 80 % AM przy 1kHz ©
Pole bliskie z urzadzenh

komunikacji IEC 61000-4-3 Zobacz. 8.10.

bezprzewodowej RF

Pole magnetyczne
o okreslonych 30 Am’9
czestotliwosciach [EE eI~ 50 Hz lub 60 Hz

sieciowych 9

a) Jesli miedzy symulacja sygnatu fizjologicznego pacjenta a urzadzeniem ME lub systemem ME uzywany jest
interfejs, musi on znajdowac sie w odlegtosci O,1 m od pionowej ptaszczyzny obszaru jednorodnego pola w tej
samej orientacji co urzadzenie ME lub system ME.

b) Urzadzenie ME lub system ME, ktéry celowo odbiera energie elektromagnetyczng RF do swojego dziatania,
musi by¢ testowany na czestotliwosci odbiorczej. Testy moga by¢ przeprowadzane na innych czestotliwosciach
modulacji okreslonych w procesie zarzadzania ryzykiem. Ten test ocenia podstawowe bezpieczenstwo
i niezbedna funkcje zamierzonego odbiornika, gdy sygnat otoczenia znajduje sie w pasmie przepustowym.
Przyjmuje sie, ze odbiornik moze nie osiagnaé¢ normalnego odbioru podczas testu.

c) Testy moga by¢ przeprowadzane przy innych czestotliwoéciach modulacji okre$lonych w procesie zarzadzania
ryzykiem.

d) Dotyczy to tylko urzadzeh ME i systemoéw ME z elementami sktadowymi lub obwodami czutymi magnetycznie.

e) Podczas testu urzadzenie ME lub system ME moga by¢ zasilane dowolnym nominalnym napieciem wejéciowym,
ale o tej samej czestotliwosci co sygnat testowy.

f) Przed uzyciem modulacji.

g) Ten poziom testowy zaktada minimalna odlegtos¢ co najmniej 15 cm miedzy urzadzeniem ME lub systemem
ME a zrédtem pola magnetycznego o czestotliwosci sieciowej. Jesli analiza ryzyka wskaze, ze urzadzenie ME
lub system ME beda uzywane w odlegtos$ci mniejszej niz 15 cm od zrédta pola magnetycznego o czestotliwosci
sieciowej, poziom testu odpornosci nalezy ustawi¢ odpowiednio do minimalnej przewidywanej odlegtosci.
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15.3 WYMAGANIA DOTYCZACE REZYSTANCJI - W

URZADZENIA Z PRZYRZADOW RF

Czestot- Zespot ? Serwis @ Modulacja © Maksymalne Odlegtos¢ T y
liwos¢ testu MHz wyjécie m poziom
MHz w odpornosci
V.m?'
Modulacja
385 380 do 390 TETRA 400 impulséw © 1.8 0,3 27
18 Hz
FM¢ + deviation
450 130 do 470 GMRS 460 FRS 460 ° .kHZ . 2 0,3 28
1 kHz sinusoidal
waveform
710
Modulacja
745 704 do 787 Pasmo LTE 13,17 impulséw © 0,2 0,3 9
217 Hz
780
810 GSM 800/900
TETRA 800
570 iDEN 820 Modulacja
800 do 960 impulséw © 2 0,3 28
CDMA 1900 18 Hz
930 DECT
Pasmo LTE 5
720 GSM 1800/1900
Modulacja
CDMA 1900 )
1845 171%?95“ impulsow 2 03 28
DECT 217 Hz
1970 Pasmo LTE 1,3, 4, 25 UMTS
Bluetooth
2400 d WLAN Modulacja
2450 2570 ° 8021 b/g/n impulséw © 2 0,3 28
RFID 2450 217 Hz
Pasmo LTE 7
5240 Mol
WLAN 80211 EelIEE
5500 515%%8" impulséw ¥ 0,2 03 9
a/n 217 Hz
5785

UWAGA: Jeéli jest to konieczne do osiggniecia poziomu testu odpornosci, odlegto$¢ miedzy antena nadawcza
a urzadzeniem ME lub systemmem ME moze zostaé zmniejszona do maksymalnie 1 m. Zgodnie z norma IEC
61000-4-3 dopuszczalna jest odlegtosc 1T m.

a) W przypadku niektorych serwiséw uwzgledniono tylko czestotliwosci uplink.

b) Fala no$na powinna by¢ modulowana przy uzyciu wspdtczynnika wypetnienia sygnatu prostokatnego
wynoszacego 50%.

c) Jako alternatywe dla modulacji FM mozna zastosowa¢ 50% modulacje impulsowa przy 18 Hz, poniewaz
chociaz nie reprezentuje to prawdziwej modulacji, bytby to najgorszy przypadek.

Data wydania: 25-01-01 (ver. 10)
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