BM-02 BABA LEGZESFIGYELO

Szeretnénk gratulalni gyermeke sziletéséhez, és koszonjuk, hogy megvasarolta termékinket. Ezzel a mo-
nitorral nyugodt lehet, amig a baba alszik.
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Termékazonositas

BM-02 BABA LEGZESFIGYELO

A BM-02 Baba légzésfigyel6 egy llb. osztalyu, tanusitott orvosi eszkdz, amely figyeli a csecsemé légzését. Nem
hasznalhatd az életfunkcidk helyredllitasara, és nem terdpids eszkdz. Nem helyettesiti a megfelelé yermekgon-
dozast. Egészségugyi szolgaltatdk altali hasznalatra és ofthoni kérnyezetben 1t6rténé dpolasra szolgal. A termék
célia, hogy optikai és hangjelzéssel figyelmeztessen arra, hogy a légzés ledllt vagy a légzésszam csokkent. Igy
figyelmeztet a légzésledllas lehetséges veszélyére, amely kisgyermekeknél példaul a hirtelen csecsemdéhalal szin-
droma (SIDS) vagy mas okok (fulladas, betegség stb.) miatt kdvetkezhet be. Az alkalmazas jellegébdl és céljabdl
addddan mellékhatasok és egyéb ellenjavallatok nem ismertek.

A BM-02 egy érzékeny érzékelével ellatott, a baba matraca ala helyezett érzékeldbetétbdl, valamint egy jelzélampak-
kal és hangjelzéssel ellatott elektronikus egységbdl all. A készilék vezérlése nagyon egyszer(. Elemmel mkodik, és
inditaskor automatikusan lefuttatja a megfeleld funkcié tesztjét. Nem befolyasolja vagy korlatozza a baba mozgasat.

Oxigénnel dusitott kdrnyezetben csak az érzékelSbetét hasznalhato.

Ajanlott intézkedések a SIDS kockazatanak

o Ne a hasan, hanem a hatan vagy az oldalan altassa el a babat.

o Ne dohanyozzon a terhesség alatt és a szUlés utdn a baba jelenlétében, még lakdtelepen belul sem.
A nikotin bizonyitottan gatld hatdssal van a baba légzékézpontjara. Jelenlétét toébbszor kimutattak halott
csecsemdk vérében. Egy dohanyzd anya a gyermekével érintkezve még 30 perccel az utolsoé cigaretta
befejezése utan is cigarettaflstot és nikotinmaradvanyokat [élegez kil

o Gondoskodjon arrél, hogy a baba alvas kézben se tul meleg, se tul hideg ne legyen. A tulmelegedés
fokozhatja a baktériumok szaporodasat a légutakban. Ezek jelenléte &sszetett immunoldgiai valaszt
valthat ki, amely akar a légzékdzpont ledllasdhoz is vezethet.

o Hagyja fedetlenul a baba fejét. Ne helyezzen puha takardkat és parnakat a kisdgyba olyan csecsemdének,
aki nem toltotte be legaldbb a 12. hénapot, és aki az ilyen takardkat vagy parnakat a fejére hizhatja.

o Ne hasznéljon semmilyen pantot a kisdgyban, gy6z&djon meg arrdl, hogy a baba jatékai nem tartalma-
znak 30 cm-nél hosszabb zsindrokat vagy szalagokat. Soha ne tegyen mUanyag zacskdkat a kisagyba.
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Figyelmeztetés:
A BM-02 nem akadalyozza meg az alvasi apnoe kialakulasat a csecsemoknél! Ha a jelen kézikonyvnek
medgfeleléen Uzemeltetik és hasznaljak, a monitor valészintileg nem fog meghibasodni.

BEALLITAS

pary

. Helyezze az érzékel8parnat a kisagyba (babakocsiba, mézeskosarba stb.) a matrac (vagy parna) ala, azon
teriilet ala, ahol a baba aludni fog - lasd a figura
Az érzékelSparna kdzepének korulbelll a baba mellkasanak magassagaban kell lennie.
o A parnat egyenletes firmas felliletre kell helyezni,
a nyomtatott oldalaval felfelé - Nem szabad meghajlitani!
o Ha a kisdgyban csak agykeret van, helyezzen egy firmas
deszkat az érzékelSparna ald; pl. keménylemez, rétegelt
lemez stb. Az alapdeszka ne fedje be a kisagy teljes

o

felUletét, hogy ne akadalyozza a légaramlast - kielégité #
. . . B e <
mérete mindkét oldalon kb. 3 cm-rel tdlnydlik az o
érzékeléparnan. ;
o Tovabbi telepitési tandcsok és utasitasokért olvassa el ot
a 8. oldalon talalhaté Gyakran ismételt kérdések cimi ——— | [
részt.
Megjegyzés:

Ha a BM-02-t ikrek szamara hasznaljak, feltétlentl szikséges, hogy mindkét csecsemdének sajat kisagya legyen,
amely fuggetlen bébidrrel van ellatva. A megfeleld jelkiértékelés érdekében a kisagyak nem érhetnek egymashoz.

2. Helyezze be az elemeket a késziilékbe (az elemtarté fedele a késziilék hatuljan talalhatd).
o Az elemtartd rekesz fedelének eltavolitdsahoz 6vatosan nyomja meg annak egyenes szélét, és folja a

kerek szél felé - lasd az A. abrat.
o Helyezze be az elemeket. Csak Uj alkdli elemeket hasznaljon - AA LR6 fi-

pusUakat (ne hasznaljon Ujratdlthetd elemeket). Az elemek polaritasa egy-

értelmUen fel van tintetve az elemtarté rekeszben.
o Zarja le az elemtartd fedelét, és forditsa a kapcsolot | allasba. .
o Ha az elemek j6 dllapotban vannak, mind a 3 jelz&fény egymas utan fl villo-

gni fog, és egy hangjelzés hallatszik.
o Ha a készulék bekapcsolasa utdan nem hallhaté hangjelzés, ellendrizze az

\

clemeket e o - ==
o Varjon kb. 3 masodpercet, miel&tt Ujra bekapcsolja a késziléket - a készulék % =
bekapcsoldsa utan annak elektronikus rendszere ellenérzi az elemeket és a %{f
funkciokat. -
o A készuléknek jol lathatonak kell lennie, és nem takarhatja el semmi - lasd a Abra A
B abrat.

o Ha a kiértékeld egységet a bolcsdn kivul kell felsze-
relni, hosszabbitsa meg a kabelét a kovetkezékkelaz
osztéesatlakozo

o és az 5 m hosszU kabel segitségével (mindkettd a
tartozék részét képezi).

o Ha nagyobb csecsem&nél hasznaljak, a készuléket
az 6 hatotavolsagan kivilre szerelje fel.

o Lehetéség van a készulék falra torténd rogzitésére is
egy mianyag tartd segitségével (a szallitott tételek
kozott taldlhatd).

° Abra B
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3. Csatlakoztassa az érzékelSparna kabelét a kiértékeld egységhez. Megfelel§ csatlakoztatds esetén a
csatlakozé kattan, és fizetleniil régzil.

o Vezesse a kabelt Ugy, hogy egy nagyobb gyermek ne tudja hdzni, és hogy megfeleléen kifeszuljon, és ne
képezzen hurkokat.

o Ha nem a kabel teljes hosszat hasznalja fel, tekerje fel a felesleges kabelt, és szorosan hizza meg a
kabelhez mellékelt kotédréttal (a felcsévélt kdbelt tartsa a gyermekek szamara elérhetetlen helyen).

o A kabelnek a kiértékel§ egységrél valod levalasztasdhoz nyomja a csatlakozokart a kabel felé.

Vigyazat! A légzésfigyelé egység hangjelzéje nem irdnyulhat a csecsemdre, és legaldbb 0,5 m-re kell

elhelyezni a fejétdl, hogy megvédije a hallasat az esetleges karosodastél.

kapcsolod - allas O = OFF, | = ON
@ 20ld jelz6 - a baba Iélegzetvételének (mozgasanak) érzékelését jelzi.
Q piros jelzé - a figyelmeztetd riasztas jelzésére flickel.

piros jelzéfény - az elem lemerulését jelzi.

A BM-02 hasznalata elétt olvassa el figyelmesen ezt a kézikonyvet, kulonos tekintettel az Elsésegélyny-
Ujtds - A surg8sségi gyermekellatas altalanos eljarasai" cimi fejezetre! Tovabbi informacié a kévetkezd
weboldalon talalhaté: www.monitor-nanny.com.

1. Tegye a csecsemdt a kisagyba.

2. Kapcsolja be a kiértékels egységet (az aktivalast egy hangjelzés és flikalo jelzék jelzik).

3. A zold jelzé flickel a baba légzése vagy mozgasa hatasara. A flickering lehet szabalytalan - gyakorisaga
megfelel a baba légzésének vagy mozgasanak.

4. Miel&tt kiveszi a babat a kisagybdl, gyéz&djon meg réla, hogy a kiértékels egységet kikapcsolta.

5. Ha a készulék nem érzékeli a baba légzését vagy mozgasat, a zold jelzé nem flickol, kb. 20 masodperc
mulva piros jelzé kezd flickolni, majd a riasztas megszélal. A riasztas tovabba akkor is mikaodésbe 1ép,
ha a baba légzésfrekvencidja percenként 8 légzés ald csokken.

Figyelmeztetés:

A terméket 1 kg-tol 15 kg-ig terjedd sulyd csecsemdoknél kell hasznalni.

Ne nyissa ki a monitort, és ne végezzen semmilyen mddositast; ebben az esetben a gyartdé nem vallal
felelésséget a monitor mikddéséért és hasznalhatdésagaért.

Ha a kiértékel§ egység azt érzékeli, hogy a csecsemd kb. 20 masodpercnél hosszabb ideig nem
vett levegdt, a kdvetkezd tipusu riasztas lép mikddésbe: figy el6szor egy rovid akusztikus el8riasztas,
majd intenziv akusztikus riasztas, amelyet a flickogo piros jelzés kisér. Ha a gyermek tul lassan lélegzik
- kevesebb, mint 8 légzés/perc, a kdvetkezd tipusu riasztas Iép életbe: azonnali akusztikus riasztas
kovetkezik, és a piros ldmpa flickering. Ellendrizze a gyermeket. Ha nem lélegzik, prébalja meg felé-
breszteni. Ha nem ¢ébred fel, azonnal kezdje meg az elsésegélynyujtast (szabaditsa fel a légutakat,
kezdje meg a szajbdl szajba lélegeztetést stb.).




Javasoljuk, hogy a kértlményektél figgden forduljon orvoshoz. Bizonyos esetekben maga a riasztéjelzés
elég erésen felébreszti a babat ahhoz, hogy levegét vegyen. A riasztas kikapcsolasdhoz nyomja meg
a kiértékels egységen lévé kapcsoldt. Kivételesen eléfordulhat téves riasztas, ami kulondsen akkor fordul-
hat el8, ha az érzékelparna nincs megfeleléen fizetve (lasd a telepitési Utmutatét és a Gyakran ismételt
kérdéseket), vagy ha a baba kuszni tud és a kisdgyon bellil az érzékeléparna hatdésugaran kivil mozog.
Reméljuk, hogy a riasztdjelzést csak egyszer hallja: termékunk tesztelésekor.

o Az érzékel8parna kulén megvasarolhaté. Ez a BM-02D cikkszam alatt kaphato.

o Rendkivul praktikus, ha a készuléket tobb helyen hasznaljak; pl. egy masik kisagyban, a nagymamanal
stb. Ebben az esetben a kiértékel$ egység az egyetlen dolog, amit nem kell elfelejtenie magaval vinni.

o Az érzékelépadot az egészséglgyi szolgaltatok inkubatorokba helyezhetik.

Figyelmeztetés:
Soha ne hasznaljon mas tipusu érzékel8parnat vagy mas gyartd termékeit, illetve a BM-02D érzé-
kel8sz8nyeget mas gyartd mas tipusu termékével egyttt.

Ellendrizze a késziilék miikddését az aldbbiak szerint (a vizsgélat ajanlott gyakorisdga hetente egyszer):

1. Amikor a baba a kisagyban van, és a BM-02 bekapcsolva van, a zéld jelzének a baba légzésének rit-
musaval kell flickernie.

2. Hagyja bekapcsolva a BM-02-1, és vegye ki a babat a kisagybol. A jelzé altalaban egy darabig tovabb
flickerezik, amig a kisdgy nem hagyja abba a razkodast. Ne tartsa a kisagyat, mert a BM-02 érzékelheti
a lélegzetvételét és a mozgasat.

3. Amikor a kisagy kb. 20 masodpercig mozdulatlanul all, a kiértékel§ egység figyelmeztetd hangjelzést
ad, majd riasztasi jelzést ad. Amig a riasztds be van kapcsolva, a piros kijelzd folyamatosan flickog.
A riasztas a kapcsoloval kikapcsolhato.

Ha a BM-02 nem miikédik, ellenérizze, hogy:

1. A kiértékel8 egység halk hangjelzéssel és flickeringéssel jelzi a BM-02 aktivalasat. Ha nem, ellendri-
zze az elemeket.

2. A zoéld jelzés megszlnik flickerezni, miutan kivette a babat a kisagybdl. Ha ez nem térténik meg,
akkor a BM-02 zavaré rezgéseket érzékel - lasd a kdvetkezd informacidkat.

Fontos informacidk:

o A készulék egy rendkivil érzékeny érzékelSt hasznal a légzés érzékelésére. Mlikodését befolydsolhatja a
kisagy, a flurkolat vagy az egész épulet razkddasa, kilondsen otthoni egészséguagyi kornyezetben. Ezért a
kisdgy nem érhet olyan agyhoz, amelyben valaki alszik, vagy mas vibralé berendezéshez. Zavard razkddast
okozhat az intenziv légkeringés (ventilatorok, légkondicionald stb.), a kisagy kdzelében sétald emberek és
egyéb tényezdk is. Ha a kisagyat Uj helyre koltozteti, vagy ha olyan Uj készuléket kapcsol be, amely mecha-
nikus rezgéseket vagy elektromagneses zavarokat general, javasoljuk, hogy tesztelje a de- vice mikodését.
Vezeték nélkuli kommmunikaciés technoldgiai eszkdzok, példaul vezeték nélkuli otthoni haldzatok, mobiltele-
fonok, vezeték nélkuli telefonok és bazisdllomasaik, mobildllomasok, amelyek hatranyosan befolyasolhatjak
a baba és befolyasolhatjgk a BM-02 funkcionalitasat és hasznalhatdésagat, nem szabad 1 m-nél kézelebb
hasznalni, és a BM-02 barmely részétdl 10 m-nél kdzelebb nem szabad radivamatdér berendezéseket elhe-




lyezni. Az interferencidk megakadalyozhatjak, hogy a BM-02 figyelie a csecsemé légzését. Ezért mindig
javasoljuk, hogy hasznalat el6tt tesztelje a készulék funkcioit.

o Kertilje a kemény anyagokbdl (habositott polisztirol stb.) készult matracok hasznalatat, amelyek elnyelik a
kornyezeti levegd mozgasa altal okozott diszturbacios rezgéseket.

o Tartsa szem el&tt, hogy a készulék csak vészhelyzet esetén képes figyelmeztetni, de a légzésledllas veszélyét
nem akadalyozza meg! Ha a csecsemdnek barmilyen fizikai problémaja van, az On vagy orvosa feladata,
hogy medgfeleld segitséget nyljtson. Ne maradjon tul messze a babatdl, hogy biztos lehessen benne, hogy
meghallja a riasztast, ha az megszdlal, és hogy képes legyen reagalni.

o A gyarto felel a BM-02 készulék mikodéséért, feltéve, hogy azt a jelen hasznalati utasitdsnak megfeleléen
telepitették és hasznaltak. A gyartd lemond minden felelésségrél a termék megfeleld mikodéséért abban
az esetben, ha az mechanikai vagy egyéb sérulést szenved, vagy ha az akkumulator hibas. A gyartd tovabba
lemond minden felel6sségrél abban az esetben, ha a terméket a jelen hasznalati Utmutatdval ellentétesen
hasznaltak, vagy ha a termék élettartamat tullépték.

o A gyartd surgeti, hogy ne vasaroljon hasznalt terméket, vagy ne kolcsénzdbdl szerezze be azt. A durva
kezelés csokkentheti az érzékeld érzékenységét, aminek kovetkezményei lehetnek. Amennyiben ez beko-
vetkezik, a gyarté minden felelésséget elharit a termék muikodoképességéért.

Akkumulator csere

A készulék ellenérzi az akkumulator allapotat. Ha az akkumulatorok lemertlében vannak, a szUkséges cserét
az akkumulator szimbdlummal ellatott flickering pirosan vilagito kijelzé jelzi. Tovabba a készulék nem confir-
malja a kapcsold aktivalasat, ha az elemek lemerdiltek. Az elemek cseréje elétt kapcsolja ki a készuléket. Tavo-
litsa el az elemtarté fedelét (lasd a Telepitési Utmutator - 4. oldal), és vegye ki az eredeti elemeket. Mindig csak
Uj, markas AA LR6 alkali AA elemeket hasznaljon (a polaritas az elemtartéban egyértelmiien fel van tUntetve).
Miutan kicserélte az elemeket, kapcsolja be a készuléket briefly - az aktivalast hangjelzéssel kell konfirmalni. Ne
hasznadljon Ujratoltheté elemeket. Ha figyelt a készulék hasznalataval, vegye ki az elemeket.

Karbantartas és tisztitas

A BM-02 Baba IégzésfigyelSt ne sterilizélja. A készuléken nem kell specidlis karbantartast végezni azon kivil,
hogy kicseréli az elemeket és megtisztitja a készlléket. Hasznaljon vizzel vagy szappanos vizes oldattal enyhén
megnedvesitett kend&t (pl. mikroszalas anyagot). A BM-02 sterilizélasara nincs szUkség akkor sem, miel&tt
masik paciensen hasznalna. Vegye figyelembe, hogy a fisztitaskor az elemrekeszbe vagy a vezérléegységbe
jutd nedvesség karosithatja a készuléket! Ne hasznaljon nedves torlkendét vagy mas olyan anyagotf, ame-
lynek laza szalai eltomithetik a vezériéegységen talalhatd nyildsokat. A gyarté nem hatarozta meg a tisztitas
gyakorisagat, és a tisztitas gyakorisaga nem befolyasolja a termék élettartamat. A BM-02 készulék nem ren-
delkezik mérd funkcioval, és nem szUkséges kalibralni. Javasoljuk, hogy egyszerlien idérdl iddre ellendrizze a
kisdgyba helyezett érzékelblapot, igy meggybz&dve arrdl, hogy a nedvesség nem csapodott ki ott, ahol a lap a
matrachoz ér. Javasoljuk, hogy idénként 180°-kal forditsa meg a kisdgyban 1évé matracot, vagy forditsa fejjel
lefelé, hagyja kiszell6zni stb. Védje az érzékeldlapot, a tapkabelt és a csatlakozét a mechanikai sérilésektd|
(atédés, meghajlitas, szakitofesziltség stb.). Karosodas esetén forduljon az értékesitéhoz.

Frequently asked questions

1. Miért valt ki riasztast a BM-02, amikor a baba rendszeresen lélegzik?
Az ok: Nincs elegendd érintkezés az érzékel6parna és a baba testének mozgasa kdzot, mikdzben a baba lélegzik.

nonnv MFV54223

(859405253BMO2ES)

HU



Megoldas:

o A 3 hénaposnal fiatalabb csecsemd&k kis sulydak, és nem valtoztatjdk a helyzetuket a kisdgyban, ezért
az érzékelSparnat kozvetlenll a lepedd, torolkozé vagy takard ala kell helyezni, amelyen a baba fekszik.
Ez minimalisra csokkenti a téves riasztasok lehetséges eléfordulasat. Amint a baba elkezd mozogni
a kisdgyban, helyezze az érzékelSbetétet a matrac ala.

o Ha a baba a fejét megtamasztva fekszik (amikor az orvos azt javasolja, hogy a feje legyen magasabb,
mint a teste), akkor a baba, a matrac és az érzékelbbetét kozott j6 mechanikai kapcsolatot kell fenn-
tartani. Az agykeret (nem csak a matrac) alafekvése az el6z6 mondatban foglalt feltételnek megfe-
leléen. Alternativ megoldasként tdmassza alad a kisagy hatsé labait.

o Gy&zédjon meg arrédl, hogy a matrac teljes sulyaval az érzékel6betétre nehezedik. A matracot nem
szabad tul szorosan a kisagy falai kozé fizetni, hogy ne akadjon be az agykeret folott.

2. Miért nem szélal meg a riaszt6, miutan a babat kivették a kisagybél?

Ennek oka: Az érzékelSbetét példaul kilonbozé rezgéseket érzékel:

o A parkettan vagy laminalt floran allé kisagy kordl jarkald embereket. A kisagy labat rezgéscsillapitod
alatéttel - pl. sz6nyegdarabokkal - kell alatamasztani.

o Szeles id6ben nyitott ablak a kisdgy kozelében. Ezeket a zavard tényezéket ki kell kiiszoboini a BM-02
medgfelel§ mikodésének biztositasa érdekében.

o A kisagy egy hitészekrénynek vagy mas rezgésforrasnak tamaszkodik. Mozgassa el a kisagyat.

3. Hogyan kell hasznalni a BM-02-t az ikrek megfigyelése soran?

Megoldas: Mindegyik ikernek sajat kisagya kell, hogy legyen, és a kisagyak nem érhetnek egymashoz.

Mindegyik csecsemének sajat BM-02 készulékkel - azaz egy érzékelSpaddal és egy kiértékels egysé-

ggel - kell rendelkeznie. Ne csatlakoztasson két kulon padot egy kiértékelé egységhez, mivel ez veszély-

eztetné a csecsemok életét.
4. Hasznalhaté-e a BM-02 babakocsiban, bélcsében vagy Mézeskosarban?

Megoldas: A babakocsiban vagy babakocsiban torténd elhelyezéshez nem szikséges: Igen, de csak

szigorlUan betartva azt a feltételt, hogy a babakocsi nem mozog, és nem érhet hozza test. Csendes,

szélcsendes helyen kell leparkolni - azaz nem a szabadban, verandan stb. A szél és a koérnyezeti zajok

negativan hathatnak a készulékre, és megakadalyozhatjak a riaszté aktivalédasat, ha a baba nem lé-

legzik. Ugyanez vonatkozik a bolcsékre és a mozeskosarakra is. Ez a hasznalat azonban nem ajanlott!
5. Miért ad a készulék kézvetleniil a bekapcsolas utan alacsony toltottségre figyelmeztets jelzést?

Megoldas: Az akkumulator lemertlése esetén az akkumuldtor nem jelzi, hogy az akkumulator lemerult:

Gybz6djén meg rola, hogy nem hasznalt Ugynevezett Ujratélthetd elemeket (ezek feszultsége alacsony-

abb, és a készulék ezt az allapotot alacsony elemkészletként értékeli.). Csak alkali elemek hasznalhatok.

6. Miért nem reagal mar megfeleléen a késziilék a baba mozgasara?

Ennek oka: A készulék nem mikodik: Ellendérizze, hogy a tapkabel vagy annak csatlakozdja nem sérdlt-

-e meg. Ha a kdbel nem a jelen hasznalati Utmutatdban leirtak szerint van a kisdgyhoz csatlakoztatva,

a baba meghuzhatja és megsértlhet. Egy masik lehetséges ok az érzékeléparna gondatlan kezelése

(leejtették a florara stb.).

Megoldas: Vegye fel a kapcsolatot szervizinkkel.

7. Folyadék szivaroghat a padbél?

Valasz: Ha a folyadék nem folyik ki a folyadékbol, akkor a folyadék nem tud elfolyni: Ez teljességgel

lehetetlen. A betét nem tartalmaz semmilyen folyadékot. Kérjik, kbvesse a 7. oldalon - Tisztitas és kar-

bantartas - taldlhaté informaciokat.
8. Mit kell tennem hiba esetén?

Megoldas: Ha barmilyen diffikacié merul fel a készulékkel kapcsolatban, kérjuk, forduljon a forgalmazonk

Ugyfélvonalahoz, miel6tt a kiskereskeddhoz fordulna. A diffikaciokat nem mindig hiba okozza. A legtdbb

esetben a készulék helytelen felepitésébdl, a hasznalati Utmutatd félreértésébdl stb. kdvetkeznek. Szi-

vesen segitink. Onnek a problémak megoldasaban, hogy a BM-02 megbizhatéan szemmel tarthassa
gyermekét. Ha azonban mUszaki hiba lép fel, a leheté leghamarabb figyelembe vesszik a legjobb me-
goldast, hogy a baba ne maradjon feltgyelet nélkul. Készénjak!

9. Hogyan kell eljarni, ha stlyos nemkivanatos esemény kévetkezik be vagy annak gyanaja meril fel?

Megoldas: A BM-02 Baby légzésfi gyeld készilékkel kapcsolatban el&forduld barmilyen sulyos nemki-

vanatos eseményt jelenteni kell a gyarténak és az illetékes nemzeti hatdsagnak.
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Miiszaki jellemzék

Tapegység 3V 2x1.5 V-os AA tipusu alkali elem (LR6)
Uresjarati fogyasztas 0.2 mA
Fogyasztés riasztéds kdzben 100 mA

Alacsony elemtéltottség jelzé fesziltség

238V +015V

Légzési kUszdbérték

<8 légzés/perc (azaz <0,13 Hz)

Elem tipikus élettartama - otthoni egészségUgyi
ellatas

6 hénap (a gyakori riasztasi tesztelés csékkenti)

Elem tipikus élettartama - egészségugyi szolgaltatéd

4 hoénap (a gyakori riasztasi tesztelés csokkenti)

ErzékelSlap

BM-02D tipus, max. size 305x500x15 mm,
tomeg: 1000 g, material: PVC, a kabel hossza 1.2 m

Akusztikus riasztasi szint

80dB@Tm+5%

Elektronikus vezérléegység - méretek

max. méret 140x80%35 mm, témeg 123 g, anyag ABS

MUGkodési feltételek

+5 °C to +40 °C-ig, relativ paratartalom 15 % to 93 %,
700 - 1200 hPa

Szallités és tarolas

O °C to +40 °C-ig, relativ paratartalom 10 % to 85 %, 700
- 1200 hPa

A termék jellemzéi

R

BM-02D tipusu BF alkalmazott

Megfelel a kévetkezd szabvanyoknak:

EN 60601-1 ed. 2 2:2007 + A1:2014

EN 60601-1-2 ed. 3:2016

EN 60601-1-6 ed. 3:2010 + A1:2015

EN 60601-1-11 ed. 2:2016

EN ISO 10993-1:2021, EN 62366-1:2019
EN ISO 14155:2021, EN 14971:2020

EN ISO 13485 ed. 2:2016,

EN IEC 63000:2019

EN 62304:2006 + A1:2016

Definicidk és szimbélumok

ME eszkéz
EMC
SIDS

o

1P31

Oxxxxynnnnnann

Hirtelen csecsemdhalal szindroma

Termékazonositas vonalkoddal

Orvostechnikai eszkéz

UDI (Egyedi eszkézazonosito)

i (01)08594052530086
% (10)2206310005
8 (21)00005000000001

(10) = LOT (tételszam)

nanny

A BF tipusu rogzitési rész megnevezése

Altalanos kotelezd cselekvési jelzés

(21) = SN (sorozatszam)

Orvostechnikai elektromos eszkéz (a beteg energidjat érzékel tartozékkal)

Elektromagneses kompatibilitas (az ME-eszkdzokre vonatkozd normativ kévetelmények dsszessége)

& Altalanos figyelmeztets jel

@ Lasd a hasznalati Utmutatot/fuzetet

A készulék idegen testek és viz behatolasaval szembeni védettsége (behatolasvédelmi osztaly)

I8tag: Oxxxy termékazonositd (02594 egység; 02593 lap): Utdtag: nnnnnnnnnn sorozatszam

(O1) = UDI-DI orvostechnikai eszkdz

MFV54223
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BM-02 Elettartam-specifikacié

1. Kijel6lt egészségligyi javallatok

A BM-02 Baba légzésfi gyeld késziilék egészséges személyek (gyermekek) légzésének megel$z8
ellenérzésére hasznalhaté. A kévetkezd javallatok monitorozasara ajanlott:

o

Szamarkohogés - a diagnozist kovetd 1hdnapig ajanlott a megfi gyelés — azonban sok gyermeknél
a kohogés hosszabb ideig is fennall, ami a hanyas kockazataval és a hanyadék belélegzésének
potencidlis veszélyével jar, annak minden kovetkezményével egyttt.

Apnoe bradycardia (lelassult szivm(ikédés) 80 Utés/percnél kisebb szivveréssel. A monitor a
tinetek megszlinése utan 6 hétig ajanloft.

Izomgyengeség - az izom- és neurologiai betegségek egész sora fordulhat eld, kulonbozé
prognézissal. Ha atmeneti allapotrél van szé, a tinetek megsziinése utan 6 hétig ajanlott a
csecsemdt megfi gyelni.

A vér oxigéntartalmanak csdkkenésével jaréd 1égzési zavar (deszaturacid), a csecsemd sapadt vagy
szlrkés/kékes szinl lehet. A tinetek megsziinése utdn 6 hétig ajanlott a megfi gyelés.

A gastrooesophagealis reflux (a gyomortartalom visszatér a nyel8csébe, akar a szajba is) 1égzési
problémakat okozhat, akar Iégzéskimaradast, a szivritmus lelassulasat vagy a vér oxigénszintjének
csokkenését okozhatja - a tinetek megszilinése utan 6 hétig ajanlott a megfi gyelés.
Dokumentalt, 20 masodpercet meghaladd apnoe - az apnoéval 6sszefliggd allapot megsziinése
utan 6 hétig tartd megfi gyelés.

Csecsem& ALTE epizoddal - olyan allapot, amely apnoe, a csecsemd bérének és nyalkahartyajanak
szinvaltozasaval, az izomtonus valtozasaval, fulladdssal vagy oklendezéssel jar. Az ALTE epizod
utan 6 hétig megfelelé a megfi gyelés.

Koraszulottkori 1égzéskimaradas - a 1égzés hirtelen, legaldbb 20 masodpercre ledll, vagy a
szivfrekvencia lassulasaval (80 Utés/perc alatt) vagy a vér oxigéntartalmanak csokkenésével jar a
37. terhességi hétnél fi atalabb csecsemdéknél. A megfi gyelés a 43. terhességi hétig és tovabbi
6 hétig ajanlott a fenti klinikai tinetek nélkal.

Koffeinnel, teofi llinnel és hasonld gyogyszerekkel kezelt bradikardias csecsemd&k - a kezelés
befejezése utan 6 héttel megfi gyelés.

Kronikus tudébetegségben (bronchopulmonalis diszplazia) szenvedd csecsemdk, kuléndsen
azok, akiknek a belélegzett levegé megnovelt oxigéntartalmara, CPAP-ra (folyamatos pozitiv
léguti nyomas) vagy gépi lélegeztetésre van szikséguk.

Neurolégiai vagy anyagcsere-betegségben szenvedd csecsemdk, akiknek légzésszabalyozasat
befolyasoljak — a megfi gyelés ajanlott idétartama az allapot sulyossagatol fugg.
Tracheosztomiaval vagy a fejlédé légutak sérilékenységét okozd anatomiai rendellenességgel
rendelkez8 csecsemd&k — a megfi gyelés szikségessége az egyéni fogyatékossagtdl fugg.

El§z&8 testvéruk SIDS-ben halt meg - ha a megfi gyelt gyermeknél nincsenek légzési nehézségre
utalé klinikai tinetek, akkor a megfi gyelést a SIDS-ben elhunyt gyermek életkora utan 1 hénappal
ajanlotft befejezni.

Gyermekgydgyaszati fekvébeteg-osztalyon fekvé csecsemd medfi gyelése ALTE epizdd utan - az
elbocsatas utadn az epizdd okatdl fuggden otthoni megfi gyelés javasolt.

. Kijeldlt betegpopulacio

o Eletkor: szuletéstél jellemzéen 12 hénapos korig (a gyermek fi ziolégiai életkoranak megfelels

[e]
[e]
o
o

maximalis ajanlotft testsulyatél fuggéen 2 éves korig, kivételes esetekben, nem fi zioldgiai
esetekben 2 év felett is, de mindig az ajanlott maximalis testsulyt fi gyelembe véve).

A beteg ajanlott stlya 1 és 15 kg kozott.

Egészségi allapot: a meghatarozott orvosi javallatnak megfelelen.

Etnikai hovatartozas: tobbféle.

A beteg nem hasznaldja a készuléknek (nem irdnyitja a készuléket).

3. A BM-02 orvostechnikai eszk6zt nem a beteg testével valé kézvetlen érintkezésre vagy atvitelre
szantak.
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. Minimalis specialis felhasznaléi profil

Eletkor: 12 éves kor felett, koranak megfeleld itéléképességgel.

Ismeretek: a jelzéfények szinének és jelentésének megkullonboztetése, a készulékben 1évé elemek
cseréjének és a készuléknek a kézikdnyvben taldlhatd utasitasoknak megfeleld beszerelésének képessége.
Nyelvtudas: atlagos képesség az anyanyelvi szévegek olvasasara és megértésére.

Tapasztalat: alapvetd tapasztalat egyszer( elektronikus eszkdzok telepitésében és mikodtetésében
kézikonyv segitségével.

Egyéb képességek: hallé és latd egyén, gyermek gondozasara szellemileg alkalmas.

. Rendeltetésszerii kornyezet és felhasznalasi feltételek

Egészséglgyi szolgaltatdi és otthoni kérnyezetben torténd hasznalatra szantak.
Ugy tervezték, hogy a matrac alatt szigetelébetéttel egytt hasznaljak a permedcié elleni védelem
érdekében.
Nem hasznalhaté szallitbeszkdzokben, ringathatd boélcsékben, babakocsikban, figgéagyakban, fu-
ggbkosarakban, konnyen Utéseket és rezgéseket kdnnyen tovabbitd kornyezetben.
Nem arra szolgal, hogy a kézikonyvben megadott sulyhatarnal nagyobb mértékben tulterheljék,
mert ez megbizhatatlan mikédéshez vezethet.
. Felhasznaléi feltételek
Megfi gyelési sz6g: 45°.
Medgfi gyelési tavolsag 1-5 m a fényviszonyoktol figgden
Koérnyezeti fényviszonyok: 50 Ix és 2500 Ix kdzott.
Kibocsatott hangnyomas: 80 dBa a készuléktél 1T m-re.
A készulék a meghatarozott kérnyezeti és hasznalati feltételek betartasaval hordozhato.
A készulék hasznalatanak gyakorisagat a gyarté nem korlatozza.
Be kell tartani az érzékelblap élettartamat, amely 2 év vagy 14600 6ra, és a vezérléegységét,
amely 10 év.

O O0OO0OO0OO0OO0OOo0O 9

b. Kérnyezeti feltételek - lasd az alabbi miszaki adatokat

Csomag tartalma:

érzékels pad, vezérlbegység, 5 m hosszU hosszabbitéd kabel, mlanyag fali rogzités, oszto csatlakozd, 2 db antibakte-
ridlis szoévet, 2 db alkali elem AA LR6 1,5 V. A termék élettartama: 2 év (a vasarlastél szamitva).

Az EZU Praga 1014. szam, bejelentett szervezet altal végzett tanusitas.

A termék klinikai értékelésen esett at, és a Cseh Koztarsasag orvostechnikai eszkdzok nyilvantartasaban a llb.
orvostechnikai eszkéz osztalyba soroltak.

A JABLOTRON ALARMS a.s. kijelenti, hogy a BM-02 terméket az Eurépai Unié harmoniza- C €
ciés jogszabalyainak megfeleléen tervezték és gyartottak: 93/42/EHS iranyelv, a legutdbbi 1014
modositasokkal. Az eredeti megfeleléségi nyilatkozat a www.monitornanny.com weboldalon

taldlhato. U K

Hasznalat utan az elemeket nem szabad a haztartasi hulladékba dobni, hanem vissza kell vinni C n
a gyUjtéhelyre. Bar nem tartalmaz semmilyen karos anyagot, ne a normal hulladékba dobja,
hanem vigye el a kis elektromos berendezések artalmatlanitasara szolgalé specialis konténe-
rekbe vagy gyUjtépontokra, vagy adja le a kereskedének vagy kdzvetlendl a gyartonak. ﬂ

A kiadas datuma: 2023-09-01 (ver. 23)

Ez a felhasznaldi kézikonyv gépi forditasa. Ha kétségei vannak, forduljon a helyi gyartéhoz.

GYARTAS, FORGALMAZAS ES SZOLGALTATAS:

JABLOTRON ALARMS as.

Pod Skalkou 4567/33, 466 01 Jablonec nad Nisou, Cseh Kéztarsasag
+420 483 559 811 | e-mail: nanny@jablotron.cz
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talanos eljarasok a gyermekek

Elsésegélynyujtas - olyan lépések, amelyek célja, hogy megmentsék valakinek az életét légzés- vagy vérke-
ringés ledllasa esetén. Figyelmeztetés: Az elssegélynyujtast tapasztalt elsésegélynyujtonak kell elvégeznie!
A gyermekek strgdsségi ellatdsanak alapvetd eljarasai olyan lépések sorozatat tartalmazzak, amelyek célja
a légzés- vagy vérkeringés ledllasat elszenvedett gyermekeknél a suffiziv Iégzés és vérkeringés helyreallita-
sa. A kovetkezd eljards csecsemdkre - Ujszulottekre és csecsemdkre - vonatkozik:

1. Ellenérizze a csecsemé eszméletét

o Hivja a csecsemdt hatarozottan és hangosan.

o Ha a csecsemd nem reagal, kopogtassa vagy vakarja meg a talpat,
hogy kivaltsa a csecsemé valaszat (1. abra).

o Alternativ megoldasként dorzsoélje a baba hatat a kezével néhany

masodpercig.

Ha a baba élettelen és nem reagal, akkor eszméletlen.

o Hivja a helyi brit mentészolgalatot a 999-es szamon, vagy
tarcsazza a 112-es eurdpai segélyhivé szamot.

o

2. Nyissa meg a baba légutakat

o Ellenérizze a baba szajat. Tavolitsa el a nyilvanvalé akadalyokat és

targyakat a fizma hegyével.

Tegye egyik kezét a baba homlokara, és dontse meg kissé a fejéf,

mikdzben a masik kezének figyelemmel 6vatosan megemeli az

allat (2. abra).

Tartsa tisztan a légutakat Ggy, hogy némi tamasztékot helyez

a baba vallai ala.

Ha arra gyanakszik, hogy a baba idegen targyat lélegzett be (azaz

a légzési probléma hirtelen jelentkezett - példaul evés kdzben, apro

jatékkal valo jaték kozben; vagy a baba kdhog, zihal, au- dabil ne-

hézlégzése van, arca vordses, nyaka és arca duzzadt, kdzben a bére
kék vagy szlrkés szinl lehet), prébalia meg eltavolitani a targyat

a légutakbdl az aldbbiak szerint:

Adjon 3-5 hatracsapast

o Helyezze a csecsem&t arccal lefelé az alkarjara. A feje legyen lejje-
bb, mint a teste tobbi része. Kezével folyamatosan tdmassza meg
a fejét és a testét (3. abra).

o Adjon neki 3-5 pofont a lapockai kézott 2-3 ujjaval vagy esetleg
a kezével; a kezének a légutaktdl tavolabb kell lennie.

o Alternativ megoldasként fogja meg a babat a bokajanal fogva
(a boka kaérnyékét ne takarja ruha), forditsa meg a fejével lefelé, és
végezze el ugyanezt a mandvert. Ha a mandver nem sikeres, tegye
a kovetkezoket:

Adjon 3-5 mellkasi nyomast

o Helyezze a csecsemdt arccal felfelé az alkarjara, és évatosan dont-
se meg a fejét (4. abra).

o Nyomja meg a mellkascsont also felét 3-5 alkalomnmal két filccsel.
Adjon neki kérulbeltl T nyomast 3 masodperc alatt.

o Minden lépés végén ellendrizze a baba szajat, hogy nem kerult-e ki
beléle idegen targy.
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o Ha a légzési probléma tovabbra is fennall, ismételje meg az egyes lépéseket 1-3 alkalommal, és hivja -

vagy hivassa fel valakivel - a 999 vagy 112 helyi segélyhivd szamot.

3. Légzés helyreallitasa

Es ellendrizze, hogy a csecsemé lélegzik-e (5. dbra).

Ha a csecsemd nem lélegzik, azonnal kezdje meg a légzés-
mentést; ezzel egyidejlileg hivia a 999 vagy 112-es helyi segély-
hivd szamot.

Helyezze egyik kezét a baba homlokara, és tartsa a fejét kissé
megdontve. A masik kezével emelje meg az allat, és zarja le
a szajat a baba szdja és orra kérul (6. dbra).

Kezdje meg a mentdlégzést 2-5 légzéssel, gy, hogy legalabb
2 légzés elég effizikus legyen.

Ellenérizze a légzések efficiencidjat az 6bol mellkasanak meg-
figyelésével - a mellkasnak lathatéan emelkednie kell a belég-
zéskor és csokkennie a kilégzéskor.

Figyelje a belélegzett levegé mennyiségét. Nem lehet sem tul
kicsi (a mellkas nem emelkedik vagy sullyed), sem tUl nagy.
A nem medgfeleld légmennyiség karositana a baba tudejét és
légz8szerveit, és altalanos allapota tovdbb romlana. A baba
mellkasanak korulbelll Ugy kell emelkednie és stllyednie, min-
tha a baba magatdl lélegezne. Soha ne adjon levegét, ha nyil-
vanvalé ellenallast érez!

Adjon 30 légzést 1 perc alatt egy Ujszulottnek (azaz 11égzés 2
masodperc alatt), és 20 légzést 1 perc alatt egy csecsemdnek
(azaz 11égzés 3 masodperc alatt).

4. Ellendrizze a vérkeringést

o

Ha a csecsemd nem mutatja a megfeleld vérkeringés jeleit (azaz
nem tud mozogni, kdhdgni vagy lélegezni), azonnal kezdje meg
a szivmasszazst (mellkaskompressziét).

Fektessuk a babat a hatara, egy meleg feltletre.

Helyezze mutatéujjat és kdzépsé ujjat a mellkascsont alsé harma-
dara - kérulbeltl 1,5 cm-rel (1 ujjnyi szélességben) a mellbimbdéi
kozotti képzeletbeli vonal ald (7. abra). Alternativ megoldasként
a baba torzsét figyelemmmel a kezében tarthatja, mikézben a mell-
csontjat a huvelykujjaival keresztbe tett huvelykujjakkal (8. abra)
vagy két fizommmal nyomija.

Nyomja 8ssze a baba mellkasat kb. 2-3 cm-rel (kb. a térzs atmeé-
réjének 1/3-aval).

A kompressziok gyakorisaga: 120/perc Ujszuldtteknél és 100/perc
csecsemd&knél.

Az Ujszulottek Ujraélesztése 11égzés/3 mellkaskompresszié arany-
ban, a csecsemdéké pedig 2 1égzés/30 mellkaskompresszid ara-
nyban, feltéve, hogy csak egy elsésegélynyujté van. Ha két elsése-
gélynyujté van, akkor 15 mellkaskompressziora 2 1égzés jut.
Minden egyes kompresszids sorozat utan tartson révid szunetet,
hogy levegéhoz jusson.

Abra 6

-

Minden 3-5. ciklus befejezése utan ellendrizze, hogy helyredllt-e a 1égzés és a vérkeringés.

nanny
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5. A baba visszahelyezése a gydgyulasi helyzetbe

o Ha az Ujraélesztési eréfeszitései sikeresek, és a baba légzése és
vérkeringése helyredllt, helyezze &6t a labadozo helyzetbe.

o Tartsa a csecsemét a karjaiban Ugy, hogy az arca az On arcaval
szemben legyen, a feje pedig enyhén oldalra déljon.

o Ez a helyzet megakadalyozza a nyelvnyeléssel vagy hanyassal jard
fulladast (9. oldal).

o Folyamatosan figyelie a csecsemot, kalondsen a légzésére és a
folyamatos vérkeringés jeleire dsszpontositva. Figyelje a bérének
szinét. MEGJEGYZES: Ha a bére kék vagy sztirke szintivé kezd val-
ni, az a légzési vagy vérkeringési zavar visszaesésének jele lehet.

o Gy&z8djon meg arrdl, hogy a baba megfeleld testhémeérsékletet
tart fenn. Mindenekel&tt védje meg a hipotermiatol.

Mikor kell hivni a segélyhivé szolgalatot a 999-es segélyhivé szamon vagy a 112-es eurdpai segélyhivd

szamon?

o Ha a helyszinen tébb figyelemmel rendelkezd személy van, az egyikik azonnal hivja a segélyhivét, miu-
tan légzés- vagy szivmegallast észleltek. A masik els6segélynyujtdé azonnal megkezdi az Ujraélesztést.

o Ha egyedul van, kezdje meg az Ujraélesztést a gyermekek surgdsségi ellatdsara vonatkozd szabalyok
szerint. A gyermek Ujraélesztése kb. 1 percig tart, majd hivja a ment&szolgalatot. Ha nincs kéznél telefon,
és mashova kell rohannia segitséget kérni (akar egy szomszédos szobaba), akkor ajanlatos az Ujraéle-
sztett gyermeket magaval vinni, mivel igy elkertlheté az idéveszteség, ami elkerilhetetlen lenne, ha a
segitséghivas utan vissza kellene rohannia a gyermekhez.

MIKOR KELL BEFEJEZNI AZ UJRAELESZTEST:

Folytassa az Ujraélesztést addig, amig a csecsemd nem kezd életjeleket mutatni (spontan légzés, pulzus,
mozgasok), amig egy képzett mentés meg nem érkezik, vagy amig On teljesen ki nem merdl. Megjegyzés:
Az Ujszilott kevesebb, mint 1 hénapos. A csecsemd 1 hdnapos és 1 éves kor kozott van.

Referenciaanyagok:
- Az ERC Ujraélesztési irdanymutatasai 2010,
- Prvni pomoc u déti (Elsésegélynydjtas gyermekeknek) - MUDr. Pavel Srnsky, CCK 2007.




